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EDITORIAL

Ihr Markus Stark, 
Geschäftsführer

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir wollen nicht nur Schritt halten mit aktuellen Entwicklungen, sondern die Zukunft des Hauses Erler 

aktiv gestalten – diese vorwärts gerichtete Haltung ist seit über 60 Jahren eine enorme Stärke von uns. 

Stellschrauben, bei denen vorausschauendes Denken und Handeln besonders gefragt ist, gibt es genug.

Ein Beispiel ist die Digitalisierung im Gesundheitswesen. Um sie voranzutreiben, setzen wir seit Langem 

auf vorausschauende Strategien und durchdachte Konzepte. Ein Meilenstein ist die genossenschaftliche 

Klinik IT eG. Hier engagieren sich fast 60 bayerische Krankenhausträger, um richtungsweisende Digitali-

sierungsprojekte voranzutreiben. Unser IT-Leiter Michael Krappmann wurde im Anschluss an seine Zeit 

als Aufsichtsrat für die nächsten drei Jahre in den Vorstand gewählt (Seite 39).

ErlerGoesGreen ist weit mehr als ein Schlagwort – Nachhaltigkeit wird bei uns großgeschrieben. Dafür 

wurden wir im Mai mit einem Nachhaltigkeitszertifikat ausgezeichnet (Seite 28). Um intern die notwendi-

gen Strukturen auszubauen, haben wir die neue Position „Energie- und Nachhaltigkeitsmanagement“ 

geschaffen und im Juni 2024 mit Bianca Kern besetzt (Seite 24).

Auch bei unseren Kliniken gab es strukturelle und personelle Veränderungen. Für die Klinik für Plastische 

und Ästhetische Chirurgie/ Handchirurgie konnten wir Dr. med. Beate Blank gewinnen – sie ist eine der 

jüngsten Chefärztinnen Deutschlands. Wir sind sehr froh und stolz über diese Neubesetzung. Deshalb 

haben wir diesem Fachbereich und den Menschen, die ihn prägen, die Titelgeschichte in dieser Ausgabe 

des Erler-Magazins gewidmet (ab Seite 6).

Blicken Sie mit uns gemeinsam zurück auf das Jahr 2024 und freuen Sie sich auf das, was 2025 auf uns 

wartet. Eines wird sich nicht verändern: unser Engagement für Ihre Gesundheit. Ein herzliches Danke-

schön an alle, die daran beteiligt sind.

Wir wünschen Ihnen entspannte Stunden im Kreise Ihrer Lieben und einen guten Rutsch.

Frisches Denken 

und neue Wege
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Besondere Kennzeichen: 
 
 
 

Im Mai 2024 wurde Dr. med. Beate Blank Chef-

ärztin der Klinik für Plastische und Ästhetische 

Chirurgie/ Handchirurgie. Die junge Mutter zählt 

zu den jüngsten Chefärztinnen in Deutschland 

und engagiert sich außerhalb der Erler-Klinik 

für den beruflichen Nachwuchs.

ist natürlich auch bewusst, dass mehr dahinter-

steckt. Dass Stiftungsvorstand und Geschäfts-

führung mir als junger Frau und Mutter – beides 

galt lange als Ausschlusskriterium für eine Kar-

riere – eine solche Stelle anbieten, bedeutet ein 

wahnsinniges Vertrauen. Dafür bin ich neben der 

großen Freude unfassbar dankbar. 

Woher kommt Ihre Leidenschaft für die Chirur-

gie? Und warum haben Sie sich auf die Plasti-

sche und Ästhetische Chirurgie spezialisiert?

Das gebe ich eigentlich nicht gerne zu, aber in 

der Kollegstufe bekam ich die erste Staffel von 

„Grey‘s Anatomy“ auf DVD zu Weihnachten ge-

schenkt. Mich hat diese Serie total inspiriert. Von 

da an wollte ich unbedingt Chirurgin werden und 

habe schon vor dem Studium Praktika im OP-Be-

reich absolviert. Es ist eigentlich nie zu einem 

Ereignis gekommen, das mich von meiner Über-

zeugung hätte abhalten können.

Zunächst wollte ich Kinderchirurgin werden we-

gen der rekonstruktiven Eingriffe bei Fehlbildun-

gen. Deswegen habe ich in der Kinderchirurgie 

promoviert. 

Sie sind 34 Jahre alt und Chefärztin in einer 

orthopädisch-chirurgischen Fachklinik. Damit 

gehören Sie zu den jüngsten Chefärztinnen in 

Deutschland – und dies auch noch in einer Fach-

richtung, in der Frauen in der Vergangenheit ei-

nen harten Stand hatten.

Dabei habe ich im Prinzip einen ganz normalen 

Werdegang hinter mir, wie 90 Prozent meiner Stu-

dienkolleginnen und -kollegen. Ein großer Unter-

schied war wohl, dass ich die Stellen gewechselt 

habe, als ich trotz überdurchschnittlichem Ein-

satz nicht mehr weiterkam. Dazu gehört Mut und 

Flexibilität. Ich habe dadurch immer die Motiva-

tion gehabt, mich neu anzupassen, zu entwickeln 

und aus meiner Komfortzone zu treten. Lieber 

mal was probieren als eine Chance verschenken. 

Für mich ist alles Einstellungssache. Wenn Leute 

sagen: „Das kann ja gar nichts werden“, dann sag 

ich immer: „Mit DER Einstellung wird’s nichts, das 

ist richtig.“ 

Chancen ergreifen, wenn diese sich bieten – 

dazu passt, dass Ihre Berufung zur Chefärztin 

hausintern aus der Funktion einer Fachbereichs-

leitung heraus erfolgte. Das klingt nach einem 

großen Vertrauensbeweis.

Ich bin ganz überwältigt, wie oft ich von Kollegen 

höre, dass sie sich für mich freuen, und dass sie 

finden, dass ich die Stelle verdient habe – auch 

wenn es mir selbst vielleicht gar nicht so klar war, 

weil ich einfach meine Arbeit gemacht habe. Mir 

sehen und ergreifen

Neue Perspektiven für die Klinik für Plastische 
und Ästhetische Chirurgie/ Handchirurgie
Unser Fachbereich für Handchirurgie, Plastische und Mikrochirurgie heißt nun Klinik für Plastische und 

Ästhetische Chirurgie/ Handchirurgie. Doch diese Umbenennung ist nicht die einzige Veränderung. Als 

Leiterin konnten wir Dr. med. Beate Blank gewinnen – eine der jüngsten Chefärztinnen Deutschlands. Das 

kleinste chirurgische Team der DR. ERLER KLINIKEN besteht aus Dr. Blank und drei Chirurgen mit eige-

nen Schwerpunkten. Durch diese strategische und personelle Veränderung stellt die Erler-Klinik wichtige 

Weichen für die Zukunft und begegnet aktuellen gesundheitspolitischen Herausforderungen.

Chancen

Mut und Mut und Flexibilität
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DIE EINZELNEN BEREICHE UNSERER KLINIK
Die Klinik für Plastische und Ästhetische Chirurgie/ 

Handchirurgie ist untergliedert in drei Fachbereiche:

• Plastisch-Ästhetische Chirurgie

• Plastisch-Rekonstruktive Chirurgie

• Handchirurgie

UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM IN DER 
PLASTISCH-ÄSTHETISCHEN CHIRURGIE

• Vergrößerung, Verkleinerung und Straffung

  der weiblichen Brust, Brustwarzenkorrektur

• Korrektur der Brustform und bei Asymmetrie

• Gynäkomastie (Eingriff bei Vergrößerung 

 der Milchdrüse beim Mann)

• Wechsel/ Entfernung von Implantaten

• Straffungen an Bauchdecke, Oberarm 

 und Oberschenkel

• Mommy Makeover 

 (Korrekturen nach Schwangerschaft)

• Bodylift (Körperstraffung)

• Lipofilling Brust (Unterspritzung von 

 körpereigenem Fett)

• Liposuktion (Fettabsaugung, 

 z.B. Reiterhose,  Oberarme, Bauch);

 keine Fettabsaugung bei Lipödem

• Korrekturen im Intimbereich

• Schweißdrüsenbehandlung

• Ohranlegeplastik, Lippenlifting

• Oberlid- und Unterlidstraffung, 

 Augenbrauenlifting

• Faltenbehandlung mit Botulinumtoxin 

 und Hyaluronsäure oder Eigenfett

Schließlich habe ich mich aber im Wahlfach für die 

Plastische Chirurgie eingeschrieben. Da durfte ich 

in einem Team arbeiten, das aus einer Chefärztin, 

einer leitenden Oberärztin und einer Oberärztin 

bestand.

Sie machen sich auch außerhalb des Kranken-

hauses für Ihren Berufsstand stark. Sie waren 

unter anderem stellvertretende Sprecherin des 

„Jungen Forums“ der DGPRÄC und Sprecherin 

des Perspektivforums „Junge Chirurgie“.

Chirurgie ist unter den Medizinstudierenden leider 

eines der unattraktiveren Fächer. Gründe dafür 

sind die heftigeren Umgangstöne im OP und weni-

ger attraktive Arbeitszeiten und -modelle als etwa 

in der Inneren Medizin – kurzum weniger Work-Life- 

Balance, was ja eigentlich das große Thema ist 

heutzutage. Für mich stand das chirurgische 

Handwerk immer über den Umständen und diese 

„Zumutungen“ waren mir egal. 

Gerade in der Chirurgie gibt es noch diese wahn-

sinnig steilen Hierarchien, in denen sich der Assis-

tenzarzt erst mal nach oben arbeiten muss. Auch 

Sprüche wie „Operieren lernen kannst du, wenn 

du Facharzt bist“ waren für mich ehrlich gesagt 

nicht aushaltbar. Dann hatte ich die Gelegenheit, 

mich im „Jungen Forum“ der Deutschen Gesell-

schaft für Plastische, Rekonstruktive und Ästheti-

sche Chirurgie (DGPRÄC) und in der Deutschen 

Gesellschaft für Chirurgie (DGCH) im „Perspektiv-

forum Junge Chirurgie“ zu engagieren.

Verbandsfunktionärin, Chefärztin, junge Mutter: 

Damit sind Sie ein Vorbild für viele Kolleginnen. 

Ich glaube, dass viele Medizinstudentinnen vor der 

Chirurgie zurückschrecken, weil da einfach eine 

wahnsinnige Wand von Vorurteilen vor einem 

steht: Wenn du Chirurgin bist, kannst du keine Kin-

der bekommen. Und wenn du Kinder hast, kannst 

du keine Chirurgin sein – solche Behauptungen 

kann ich nicht mehr hören. Was ich kann und was 

ich nicht kann, das definiere ich selbst und nie-

mand sonst. Es gibt sehr wohl Chirurginnen, die 

Kinder haben. Und genau das bekam ich in dieser 

Abteilung, von der ich erzählt habe, vorgelebt. Da 

konnte ich jedem, der mich mit solchen Sprüchen 

von meinem Weg abhalten wollte, sagen: „Stimmt 

doch gar nicht.“ 

Zugegeben: Es ist eine Bärenaufgabe, dies zu ma-

nagen, gerade, wenn man 100 Prozent arbeitet. 

Und es funktioniert selbstverständlich nur, wenn es 

Unterstützung gibt, sei es durch Familie, Kinder-

mädchen oder das soziale Umfeld. Aber sich von 

vorne herein einreden zu lassen, dass irgendwas 

nicht funktioniert und aufzugeben, bevor man 

überhaupt angefangen hat – das ist ehrlich gesagt 

nicht meine Art. Ich kann jeden nur dazu ermutigen, 

das genauso zu sehen: Wenn es etwas gibt, was 

man erreichen möchte, einfach mal damit anfangen.

In das ausführliche Interview mit 

Dr. med. Beate Blank können Sie 

sich auf unserer Homepage vertiefen.
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Dr. med. Beate Blank ist in Forchheim geboren und studierte 

von 2008 bis 2014 Humanmedizin an der Universität Re-

gensburg. Ihre Weiterbildung zur Fachärztin für Plastische 

und Ästhetische Chirurgie absolvierte sie am Klinikum 

Nürnberg, am Universitätsklinikum Erlangen und im Klini-

kum Kulmbach. Nach Promotion und Auslandsaufenthalten 

war Dr. Blank von 2021 bis 2023 als Oberärztin an der Klinik 

für Plastische und Handchirurgie am Klinikum Kulmbach tä-

tig. Seit Januar 2024 leitete sie den Fachbereich für Hand-

chirurgie, Plastische und Mikrochirurgie der DR. ERLER KLI-

NIKEN. Im Mai 2024 wurde sie zur Chefärztin der nun 

umbenannten Klinik für Plastische und Ästhetische Chirur-

gie/ Handchirurgie berufen. Unter unserer neuen Marke DR. ERLER ÄSTHETIK

bieten wir ästhetische Eingriffe an – in der Klinik 

für Plastische und Ästhetische Chirurgie/ Hand-

chirurgie und demnächst auch ambulant im DR. 

ERLER MEDICAL CENTER (EMC) am Rosenau-

park. Dort eröffnet unsere spezialisierte Praxis 

für nicht-invasive ästhetische Gesichtsbehand-

lungen. Für natürliche Ergebnisse setzen unse-

re Fachärzte auf hochwertige Produkte und mo-

derne Techniken.

UNSER ANGEBOT FÜR IHR 
INVIDUELLES GLOW-UP

• Stirnfalten: Effektive Glättung horizontaler 

 Linien auf der Stirn für ein entspanntes  

 Aussehen

• Zornesfalte: Verhindern von tiefer Falten-

 bildung zwischen den Augenbrauen

• Augenbrauenlift: Sanfte Anhebung der 

 Brauen für einen wacheren und frischen

 Blick

• Lachfältchen: Glättung von Krähenfüßen,  

 um die Augenpartie zu erfrischen

• Augenringe: Korrektur von tiefen dunklen  

 Schatten für einen wachen Look

• Wangenvolumen: Mehr Kontur und Volumen

 für eine jugendliche Gesichtsform

• Nasolabialfalten: Auffüllung tiefer Falten

  zwischen Nase und Mund

• Mundfältchen: Behandlung von „Plisséfält-

 chen“, die durch das Rauchen entstehen 

 können

• Mundwinkel: Glättung von „Marionetten-

 falten“ 

• Lippen: Authentische Lippenform durch  

 den Ausgleich von Asymmetrien oder

 durch Volumenaufbau

• Kinn: Definition und Kontur der „Jawline“  

 (Kieferpartie zwischen Ohren und Kinn)

PLASTISCHE UND ÄSTHETISCHE CHIRURGIE/ HANDCHIRURGIE

Irgendwo gab es in meinem Alter auch schon Irgendwo gab es in meinem Alter auch schon 
eine Ministerpräsidentin – warum also keineeine Ministerpräsidentin – warum also keine

Chefärztin?

COMING 

SOON …
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Jede Hand ist individuell und erfordert die für sie 

beste Behandlung. Wir versorgen alle Verletzun-

gen und Erkrankungen an Hand und Handgelenk 

sowie alle angeborenen und erworbenen Fehlbil-

dungen. Dabei setzen wir auf moderne technische 

Ausrüstung wie ein spezielles Operationsmikros-

kop und innovative Methoden. Während des Ein-

griffs können wir über einen mobilen Röntgen-

Bildwandler den OP-Verlauf kontrollieren. Sowohl 

im stationären als auch im ambulanten Bereich 

können sich unsere Patienten in den DR. ERLER 

KLINIKEN gut aufgehoben fühlen.

 

DIE HANDCHIRURGIE 
IN DER ERLER-KLINIK

DAS ÄRZTETEAM UNSERER KLINIK FÜR 
PLASTISCHE UND ÄSTHETISCHE  
CHIRURGIE/ HANDCHIRURGIE (v.l.n.r.): 

Dr. med. Ralph Wonner

Leitender Oberarzt

Facharzt für Plastische 

und Ästhetische Chirurgie, 

Zusatzbezeichnung Handchirurgie

Dr. med. Arash Ravandi

Facharzt für Orthopädie 

und Unfallchirurgie 

Dr. med. Beate Blank

Chefärztin

Fachärztin für Plastische  

und Ästhetische Chirurgie

Dr. med. Armin Herrler

Facharzt für Chirurgie, 

Zusatzbezeichnung Sportmedizin

 

KLINIK FÜR PLASTISCHE UND ÄSTHETISCHE 
CHIRURGIE/ HANDCHIRURGIE

Telefon: 0911/ 27 28-264

E-Mail:  plastische-chirurgie@erler-klinik.de

 handchirurgie@erler-klinik.de

www.erler-klinik.de

> Kliniken & Bereiche

> Plastische und 

Ästhetische Chirurgie/

Handchirurgie

UNSER BEHANDLUNGSSPEKTRUM 

• Akute Versorgung von einfachen bis komplexen

 Verletzungen nach Unfällen

• Sekundäre Wiederherstellung und Korrektur

  nach älteren Verletzungen 

 (z.B. Fehlstellungen, Pseudarthrosen)

• Handfehlbildungen (Syndaktylien, Polydaktylien)

• Nervenersatz- und motorische Ersatzoperationen

• Rekonstruktion von Bändern an Handgelenk  

 und Hand (Beuge- und Strecksehnen)

• Arthrose an Handgelenk (Handgelenksdener-

 vierung, Versteifungen, Teilversteifungen),  

 Daumensattelgelenk (Prothesenimplantation)  

 und Fingern

• Komplexe Eingriffe bei Dupuytren‘scher  

 Kontraktur, Nervenkompressionssyndrom,

 Ringbandspaltung

• Ganglien und Tumoren der Hände

• Arthroskopische Operationen

AMBULANTISIERUNG IN DER HANDCHIRURGIE

Operation = Krankenhausaufenthalt? Nicht unbe-

dingt. Nach immer mehr Eingriffen können die Pa-

tienten wieder nach Hause gehen. Im Gesundheits-

wesen geht der Trend zur Ambulantisierung: 

Medizinische Eingriffe und Behandlungen, die frü-

her mit einem stationären Krankenhausaufenthalt 

verbunden waren, sind nun ambulant möglich. Die-

se Entwicklung betrifft auch die Handchirurgie in 

der Erler-Klinik. 

Für die Patienten und das Gesundheitssystem 

bringt die Ambulantisierung verschiedene Vortei-

le: ein kürzerer Aufenthalt im Krankenhaus erhöht 

Komfort und Flexibilität. Die Genesung zu Hause 

verläuft meist schneller, da Stress und Anste-

ckungsgefahren im Krankenhaus minimiert wor-

den sind. Für Krankenhäuser und das Gesundheits-

system bedeutet die Ambulantisierung eine 

Kostenreduktion, es werden teure stationäre Bet-

ten und Ressourcen eingespart.

Dr. med. Ralph Wonner ist Jahrgang 1988, aufgewachsen in 

Bayreuth und studierte Humanmedizin an der Universität 

Regensburg. Seine Facharztweiterbildung begann er in Re-

gensburg in der Gefäßchirurgie und wechselte nach dem 

Common Trunk in die Klinik für Plastische Chirurgie mit 

Zentrum für Schwerbrandverletzte am Klinikum Nürnberg, 

Campus Süd. 2022 beendete er dort seine Weiterbildung 

zum Facharzt für Plastische und Ästhetische Chirurgie und 

war zuletzt als Funktionsoberarzt tätig. Im September 

2024 schloss er seine Zusatz-Weiterbildung Handchirurgie 

ab, zudem ist er Wundexperte ICW® der Initiative Chroni-

sche Wunden (ICW).

Im Mai 2024 konnte die Erler-Klinik Dr. Wonner zunächst als 

Oberarzt der Klinik für Plastische und Ästhetische Chirur-

gie/ Handchirurgie gewinnen. Sein Schwerpunkt ist die 

Handchirurgie. Ebenfalls deckt er auch große Bereiche der 

Rekonstruktiven und Ästhetischen Chirurgie ab.

Dr. med. Ralph Wonner

Leitender Oberarzt der Klinik für Plastische und 

Ästhetische Chirurgie/ Handchirurgie

Facharzt für Plastische und Ästhetische Chirurgie, 

Zusatzbezeichnung Handchirurgie

Doch dieser Wandel hat auch seine Schattenseiten: 

Immer mehr handchirurgische Eingriffe rutschen 

in den ambulanten Operationskatalog. Das bedeu-

tet: Die Krankenkassen lassen diese Behandlungen 

nicht mehr als stationäre Fälle zu – sie laufen nun 

zwingend in einem ambulanten Setting. 

Allerdings: Es sind gerade die Hände, die die Men-

schen brauchen, um ihr Einkommen zu sichern. Je-

der sollte deshalb die Möglichkeit auf eine gute 

medizinische Versorgung seiner Hände haben – wir 

in der Erler-Klinik versprechen Ihnen dies und ste-

hen zu unserem Wort. 

Ob stationär oder ambulant: Ob stationär oder ambulant: 
Bei uns ist Ihre Hand Bei uns ist Ihre Hand 
wortwörtlich in denwortwörtlich in den

besten Händen.

PLASTISCHE UND ÄSTHETISCHE CHIRURGIE/ HANDCHIRURGIE



1312

DIAGNOSE & THERAPIE

12

HOHE QUALITÄT DER 
UNFALLMEDIZINISCHEN 
VERSORGUNG IN DER 
ERLER-KLINIK

Die Klinik für Unfallchirurgie der DR. ERLER KLINI-

KEN ist eine zertifizierte Netzwerkklinik für die 

Polytraumaversorgung im TraumaNetzwerk Mit-

telfranken. Dank unserer Erfahrung gewährleisten 

wir eine hochqualifizierte Behandlung, auch bei 

komplexen Sport- oder Unfallverletzungen und de-

ren Folgen. Dies umfasst die Implantation und den 

Wechsel von Endoprothesen (künstliche Gelenke) 

und die septische Chirurgie bei Infektionen von 

Muskel-, Knochen- und Weichteilgewebe. Darüber 

hinaus versorgen wir Knochenbrüche, Band- und 

Sehnenverletzungen.

Ein besonderes Augenmerk liegt auf der Alters-

traumatologie mit interdisziplinär-geriatrischer 

Betreuung, einschließlich des Angebots einer ger-

iatrischen und fachübergreifenden Frührehabilita-

tion. Mit dem Team der internistischen Geriatrie 

besteht eine enge Zusammenarbeit.

Details über unser Leistungsspektrum erfahren 

Sie auf Seite 44.

ERLER-KLINIK ERNEUT FÜR DIE BEHANDLUNG 
VON ARBEITSUNFÄLLEN ZUGELASSEN

Die DR. ERLER KLINIKEN wurden im Juni 2024 er-

neut von der Deutschen Gesetzlichen Unfallversi-

cherung (DGUV) für die Teilnahme am Verlet-

zungsartenverfahren (VAV) der Berufsgenossen- 

schaften zugelassen. Dieser Erfolg ist eine Bestäti-

gung für unser anhaltendes Engagement und die 

hohe Qualität der unfallmedizinischen Versorgung.

Was ist das Verletzungsartenverfahren?

Das Verletzungsartenverfahren (VAV) ist ein spe-

zialisiertes Behandlungsverfahren für Arbeitsun-

fallverletzte, das bestimmte Krankenhäuser für die 

Behandlung von schwereren Verletzungen qualifi-

ziert und im Detail regelt. Die Überprüfung und Zu-

lassung zum VAV erfolgt alle fünf Jahre durch die 

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV).

Die Bedeutung für die Region

Die erneute Zulassung zum VAV ist von großer Be-

deutung für die Region Nürnberg. Mit unserer Kli-

nik, dem Krankenhaus Rummelsberg und dem Kli-

nikum Fürth stehen im Umkreis von 25 Kilometern 

nur drei VAV-Kliniken zur Verfügung. Das Klinikum 

Nürnberg Süd und das Universitätsklinikum Erlan-

gen erfüllen außer den Kriterien des VAV zudem 

die Anforderungen für das Schwerstverletzungs-

artenverfahren (SAV).

DR. ERLER KLINIKENDIAGNOSE & THERAPIE

Fachliche Qualifikation

Die Abteilung zur Behandlung von 

Schwer-Unfallverletzten wird von einem 

Durchgangsarzt geleitet, der über spezi-

elle Weiterbildungen und mehrjährige Er-

fahrung in unfallchirurgischen Abteilun-

gen verfügt.

Personelle Ausstattung

Es sind ausreichend qualifizierte Ärzte, 

Pflegekräfte und Therapeuten vorhan-

den, um eine 24-stündige Versorgung si-

cherzustellen. Dazu gehören auch spezi-

elle Fortbildungen im Bereich der 

unfallchirurgischen Pflege und Intensiv-

medizin.

Sachliche Ausstattung

Die Klinik hat moderne medizinische Ge-

räte und ausreichend Räumlichkeiten, 

einschließlich eines Schockraums, einer 

gut ausgestatteten Notaufnahme und 

einer rund um die Uhr betriebsbereiten 

OP-Abteilung.

Organisatorische Strukturen

Eine effektive Notaufnahme, ein Schock-

raum mit der notwendigen apparativen 

Ausstattung und eine intensivmedizini-

sche Behandlung sind jederzeit gewähr-

leistet.

Hygienestandards

Ein umfangreiches Hygienemanagement 

ist etabliert, um nosokomiale Infektionen 

zu verhindern. Dies umfasst die Einrich-

tung einer Hygienekommission und die 

Beratung durch unsere qualifizierten 

Krankenhaushygieniker.

Diese Kriterien erfüllt unsere Klinik
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ALTERSTRAUMAZENTRUM MIT 
QUALITÄTSSIEGEL AUSGEZEICHNET

Vorerkrankungen, Wechselwirkung von 

Medikamenten, Sturzgefahr: Die Behand-

lung von älteren Patientinnen und Patien-

ten ist herausfordernd, komplex und nur in 

einem eingespielten interdisziplinären 

Team zu leisten. Deshalb haben die DR. 

ERLER KLINIKEN bereits im Jahr 2019 

eine eigene Behandlungseinheit mit dem 

fachlichen Schwerpunkt Alterstraumato-

logie aufgebaut. Sie ist Teil der Klinik für 

Unfallchirurgie und wird interdisziplinär 

geführt von Spezialisten aus Unfallchirur-

gie und Alterstraumatologie.

Im Mai 2023 wurde unsere Behandlungs-

einheit für Alterstraumatologie von der 

Deutschen Gesellschaft für Unfallchirurgie 

(DGU) als AltersTraumaZentrum DGU® 

zertifiziert. Dieses Gütesiegel ist eine Ini-

tiative, um die Sicherheit und Qualität in 

der Versorgung älterer Patientenweiter zu 

steigern.

www.erler-klinik.de

> Kliniken & Bereiche

> Unfallchirurgie 

> Alterstraumatologie

Wir sind ein zertifiziertes Trauma-
zentrum mit Notaufnahme.

Die Teilnahme am VAV ist ein wesent-
licher Bestandteil unserer Qualitäts-

sicherung in der Behandlung nach  
Arbeitsunfällen und eine wichtige  

Anerkennung unserer täglichen Team-
leistung. Wir freuen uns!

Prof. Dr. med. Roland Biber

Chefarzt der Klinik für Unfallchirurgie

und Ärztlicher Direktor
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NIE MEHR OHNE 
KOLLEGIN ROSA
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Im Juni hatten Privatdozent Dr. med. Jens 

Anders, Chefarzt der Klinik für Orthopädie, 

und sein Team einen weiteren Grund zum Fei-

ern: Seit der Einführung des Roboter-Operati-

onsassistenten ROSA wurde bereits der 500. 

Patient erfolgreich am Knie operiert.

Der ROSA-Roboter funktioniert als reines Assis-

tenzsystem, der Operateur bleibt weiterhin der 

Chef im OP-Saal: „Wir nutzen den Roboter zur 

Planung und Implantation von Knie-Endoprothe-

sen mit dem weiteren Vorteil einer permanenten 

Überprüfung der Genauigkeit“, fasst Privatdo-

zent Dr. Anders, der zudem Leiter des EndoPro-

thetikZentrums (EPZmax) der Erler-Klinik ist, zu-

sammen. „ROSA bietet uns Daten und 

Möglichkeiten, die man auch als erfahrener Ope-

rateur sonst nicht bekommt. 

Jährlich werden im EndoProthetikZentrum der 

Maximalversorgung an der Erler-Klinik etwa 

1.000 Knie-Implantate eingesetzt. Welche Pati-

enten für eine roboterassistierte Operation in 

Frage kommen, sei keine Frage von Alter, Ge-

schlecht oder Versichertenstatus. „Prinzipiell 

wäre jeder Patient für eine Roboter-Operation 

geeignet. Wir nutzen ROSA vor allem aber bei 

Patientinnen und Patienten mit ausgeprägten 

Beinfehlstellungen, zum Beispiel X-Beinen“, er-

klärt Privatdozent Dr. Anders. „Hier brauchen 

wir aufgrund der Instabilitäten eine besonders 

exakte Planung der Achsen sowie Spannung des 

Innen- und Außenbandes.“

Das Knie-Endoprothetik-Team der Klinik für Orthopädie in der Erler-Klinik (v.l.n.r.): Privatdozent Dr. med. Jens Anders (Chef-arzt und Leiter des EndoProthetikZentrums), Tobias Bartolo-me, Dr. med. Jörg Schlegel und Dr. med. Jörg Hoffmann

DR. ERLER KLINIKEN

PROF. DR. MED. ROLAND BIBER
CHEFARZT DER KLINIK FÜR UNFALLCHIRURGIE 
UND ÄRZTLICHER DIREKTOR
 

HERVORRAGENDE ERGEBNISSE AUCH 
BEI KOMPLEXEN UNFALLVERLETZUNGEN

Überdurchschnittliche Bewertung bei Hüftgelenk-

ersatz/ Osteosynthese bei hüftnaher Oberschen-

kelfraktur 

Die Erler-Klinik erzielt regelmäßig Bestnoten bei 

Bewertungen durch Patienten und in der externen 

Qualitätssicherung. Eine dieser Erhebungen ist die 

Messung der Ergebnisqualität mit Routinedaten 

(QSR) der AOK Bayern. Unter anderem im Bereich 

„Hüftgelenkersatz/ Osteosynthese bei hüftnaher 

Oberschenkelfraktur“ schnitt die Erler-Klinik 2023 

wieder überdurchschnittlich gut ab. Dieser Eingriff 

erfolgt in unserer Klinik für Unfallchirurgie, die 

unter der Leitung von Chefarzt Prof. Dr. med. Ro-

land Biber steht. Außerdem gewährleistet das dort 

angesiedelte zertifizierte Traumazentrum mit Not-

aufnahme eine hochqualitative Behandlung auch 

bei komplexen Sport- und Unfallverletzungen. En-

doprothetik nach Unfällen und unser AltersTrau-

maZentrum DGU® runden das Spektrum ab.

KONTAKT UND SPRECHZEITEN

SEKRETARIAT DER KLINIK FÜR UNFALLCHIRURGIE

Telefon: 0911/ 27 28-202, -214

Fax:  0911/ 27 28-238

E-Mail: unfallchirurgie@erler-klinik.de

SPRECHSTUNDEN

Montag 13:30 - 14:45 Uhr  Indikationssprechstunde

Dienstag 13:30 - 14:45 Uhr  Indikationssprechstunde

Mittwoch 13:30 - 14:45 Uhr  Kniesprechstunde

Donnerstag  13:30 - 14:45 Uhr  Indikationssprechstunde

Freitag  13:30 - 14:45 Uhr  Indikationssprechstunde

PRIVATSPRECHSTUNDEN

Dienstag 09:00 - 10:00 Uhr

Donnerstag  13:00 - 13:30 Uhr

Freitag 08:30 - 10:00 Uhr

ERFAHRUNG TRIFFT TECHNIK

Seit Januar 2021 erhält das Team der Klinik 

für Orthopädie Unterstützung durch ROSA 

Knie. Die Abkürzung ROSA steht für Robotic 

Surgical Assistant (Roboter-Operationsas-

sistent), genauer für die ROSA® Knie-Robo-

tertechnologie des US-Unternehmens Zim-

mer Biomet für Knie-Totalendoprothesen 

(Knie-TEP). Dank ROSA können unsere er-

fahrenen Operateure ihre ohnehin exzellen-

ten Ergebnisse bei der Implantation von 

künstlichen Kniegelenken weiter verbessern.

Mehr Informationen zum Team um Chefarzt 

Privatdozent Dr. med. Jens Anders und 

ROSA gibt es auf unserer Homepage.

www.erler-klinik.de

> Kliniken & Bereiche

> Orthopädie 
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SCHILDDRÜSENCHIRURGIE IN 
ERFAHRENEN HÄNDEN
Erkrankungen der Schilddrüse sind sehr häufig. Etwa jeder dritte Erwachsene in Deutschland ist be-

troffen. Die gute Nachricht ist: Der überwiegende Teil lässt sich medikamentös behandeln. Nur weni-

ge Funktionsstörungen oder der Verdacht auf einen bösartigen Schilddrüsentumor müssen operativ 

therapiert werden. Hier können die Schilddrüsen-Spezialisten der Klinik für Viszeral- und Gefäßchir-

urgie helfen.

Die Diagnostik und medikamentöse Behandlung 

erfolgt in der Regel durch unsere niedergelas-

senen Kooperationspartner der Endokrinologie 

und Nuklearmedizin oder den Allgemeinmedizi-

ner. Bei starker Vergrößerung der Schilddrüse, 

bestimmten Überfunktionen oder dem Verdacht 

auf einen bösartigen Tumor ist eine operative 

Therapie nötig. Beispiele sind:

• Gewebevermehrung der Schilddrüse (Struma)

• Einzelne oder mehrere Knoten der Schild-

 drüse (Struma uninodosa oder multinodosa)

• Bösartige Neubildungen der Schilddrüse

 (Schilddrüsenkarzinom)

• Überfunktion der Schilddrüse 

 (autonomes Adenom)

• Bestimmte Entzündungen der Schilddrüse

 (Morbus Basedow)

Bei diesen Erkrankungen ist eine Vordiagnostik 

– meistens in Form von Labordiagnostik (Blut-

entnahme) und Sonographie (Ultraschall) – not-

wendig. In manchen Fällen erfolgt ambulant 

eine Szintigraphie. Bei dieser nuklearmedizini-

schen Untersuchung werden dem Patienten ra-

dioaktiv markierte Stoffe (Marker) injiziert, die 

sich in der Schilddrüse anreichern.

Vorbereitung und Ablauf einer Schilddrüsen-OP

Wir bieten das komplette Spektrum der Schild-

drüsen- und Nebenschilddrüsenchirurgie an. In 

unserer Spezialsprechstunde führen wir ergän-

zende Untersuchungen durch und besprechen, 

ob ein Eingriff nötig ist. Die Operation erfolgt in 

Vollnarkose. Danach werden die Patienten für 

sechs bis acht Stunden am Monitorbett über-

wacht und bleiben meist nur wenige Tage stati-

onär in der Erler-Klinik. 

Für eine schonende und sichere Schilddrüsen-

OP verwenden wir moderne Instrumente und 

Techniken. Durch das routinemäßige Neuromo-

nitoring des Stimmbandnervens (Nervus recur-

rens) können wir diesen sicher identifizieren 

und schützen. Die Gewebs- und Gefäßdurch-

trennung erfolgt mit der Ligasure-Technik, ei-

ner computergesteuerten Verschweißung, für 

eine maximale Blutungskontrolle und Patien-

tensicherheit.

Bei einigen Operationen lässt sich erst beim 

Eingriff feststellen, ob eine Veränderung gut- 

oder bösartig ist. Hierzu wird ein Schnellschnitt 

verwendet, bei dem ein Pathologe das Gewebe 

während der OP beurteilt. Danach können wir 

entscheiden, ob die ganze Schilddrüse oder nur 

ein Teil entfernt werden muss.

Therapie nach dem Eingriff

Die Einstellung der Schilddrüsenwerte nach der 

Operation erfolgt durch unsere niedergelasse-

nen Partner. Bei der Diagnose eines Schilddrü-

senkarzinoms werden Therapiekonzepte und 

Krankheitsverläufe in unserem interdisziplinä-

ren Tumorboard besprochen und fachübergrei-

fend die passenden Behandlungskonzepte fest-

gelegt.

Erkrankungen der Nebenschilddrüsen

Erkrankungen an den Nebenschilddrüsen sind 

seltener als an der Schilddrüse. Meist wird zu-

fällig ein zu hoher Kalziumwert entdeckt und als 

Ursache ein Nebenschilddrüsenadenom. Diese 

gutartige Neubildung einer oder mehrerer Ne-

benschilddrüsen steigert die Hormonproduktion 

(primärer Hyperparathyreoidismus), wodurch 

sich der Kalziumspiegel erhöht. Mögliche Folgen 

sind Knochenschmerzen, Müdigkeit, Steinbil-

dung (zum Beispiel in der Niere) und ein höheres 

Risiko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Eine 

Heilung ist nur durch die operative Entfernung 

des erkrankten Nebenschilddrüsengewebes 

möglich. Eine weitere Ursache für Probleme mit 

„Wir führen das komplette 
Spektrum der Schilddrüsen- und 

Nebenschilddrüsenchirurgie 
durch.“

DIE SCHILDDRÜSEN-SPEZIALISTEN UNSERER 
KLINIK FÜR VISZERAL- UND GEFÄSSCHIRURGIE  
(v.l.n.r.): 

Chefarzt Prof. Dr. med. Markus Kleemann, 

Leitender Oberarzt Dr. med. Tobias Stangl 

und Oberärztin Dr. med. Diana Fischer

KLINIK FÜR VISZERAL- UND GEFÄSSCHIRURGIE
Telefon: 0911/ 27 28–380, -381 

E-Mail:  viszeralchirurgie@erler-klinik.de

 gefaesschirurgie@erler-klinik.de

  

Wir führen das komplette 
Spektrum der Schilddrüsen- 

und Nebenschilddrüsen-
chirurgie durch.

der Nebenschilddrüse können Nierenerkrankun-

gen sein, was jedoch sehr selten ist (sekundärer 

und tertiärer Hyperparathyreoidismus).

Operationen an den Nebenschilddrüsen

Die erkrankte Nebenschilddrüse lässt sich fast 

immer durch vorherige Diagnostik (Sonographie 

und Szintigraphie) lokalisieren und über einen 

kleinen Schnitt entnehmen. Sollte dies nicht 

zum Erfolg führen, kann eine spezielle Compu-

tertomographie (PET-CT) bei der Lokalisation 

helfen. In schwierigen Fällen müssen sämtliche 

Nebenschilddrüsen freigelegt und betrachtet 

und/ oder betastet werden (Exploration).

Die Verfahren, die bei der Schilddrüsenchirur-

gie zur Sicherheit der Patienten verwendet wer-

den, kommen selbstverständlich auch bei Ein-

griffen an den Nebenschilddrüsen zum Einsatz. 

Um den Erfolg bereits während der OP zu beur-

teilen, wird der Wert des Parathormons be-

stimmt (Quick-PTH-Messung), das den Kalzium-

stoffwechsel des Körpers reguliert. In besonde- 

ren Situationen bei der Entfernung mehrerer 

Nebenschilddrüsen kann Gewebe zur Sicherheit 

in flüssigem Stickstoff tiefgefroren werden 

(Kryokonservierung). Ein späterer Hormoner-

satz ist in aller Regel nicht nötig.



www.erler-klinik.de

GESUNDHEIT AKTUELL  |  
VORLESUNGEN FÜR JEDERMANN 

Bei uns im Haus finden regelmäßig 
interessante kostenlose Vorträge 
zu medizinischen Themen statt.

KLINIKEN DR. ERLER
Kontumazgarten 4-19
90429 Nürnberg
Tel.: 0911/ 27 28-0
E-Mail: info@erler-klinik.de

· Orthopädie
· Unfallchirurgie
· Viszeral- und Gefäßchirurgie
· Plastisch-Ästhetische Chirurgie
· Plastisch-Rekonstruktive Chirurgie
· Handchirurgie
· Wirbelsäulentherapie
· Innere Medizin

SPITZENMEDIZIN 
UND MENSCHLICHKEIT

Folgen Sie uns auf den 
sozialen Plattformen:

UNSERE NOTAUFNAHME 

IST 24 STUNDEN AM TAG 

FÜR SIE DA.
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UNSERE KLINIK FÜR ORTHOPÄDIE - 
ENDOPROTHETIKZENTRUM DER 
MAXIMALVERSORGUNG

DIE DATENBASIS 
Unter die Lupe genommen wurden 424 Erstim-

plantationen einer Hüft- oder Knie-Endoprothese 

zwischen dem 1. Oktober 2022 und dem 31. März 

2023. Diese Analyse erstellte die EPRD gGmbH 

unter Verwendung von Daten, die von Dritten (Kli-

niken, AOK Bundesverband GbR, Verband der Er-

satzkassen e.V. sowie Implantatehersteller) ge-

sammelt und bereitgestellt wurden. Berücksichtigt 

wurden dabei ausschließlich Patienten, die bei der 

AOK oder einer Ersatzkasse gesetzlich versichert 

sind und deren Datensätze vollständig und plausi-

bel vorlagen. Privatpatienten

sind in dieser Auswertung 

nicht enthalten. Das erklärt, 

warum unsere gesamten Fall-

zahlen sogar noch deutlich 

höher ausfallen: Im Jahr 2022 

führten wir 884 Hüft- und 770 

Knie-Erstimplantationen durch, 

und im Jahr 2023 stiegen die-

se Zahlen auf 1.055 Hüft- und 895 Knie-Erstim-

plantationen.

20 21

Eine der Top-Adressen für endoprothetische Versorgung in Deutschland

Das Endoprothesenregister Deutschland (EPRD) hat die Ergebnisse der Klinik für Orthopädie im jährli-

chen Turnus ausgewertet – die Leistungen liegen erneut deutlich über dem bundesweiten Durchschnitt.

DAS ERGEBNIS 
Bei den ausgewerteten 424 Erstimplantationen 

würde es statistisch zu knapp vierzehn Folgeein-

griffen kommen – tatsächlich waren es in den DR. 

ERLER KLINIKEN lediglich zehn. Bei den infekti-

onsbedingten Folgeeingriffen schneiden wir im 

Verhältnis noch besser ab mit lediglich zwei tat-

sächlichen Vorkommnissen gegenüber gut vier 

erwartbaren.

DAS FAZIT
Die Wahrscheinlichkeit für Folgeeingriffe, Kompli-

kationen und Infektionen nach dem Einsetzen ei-

nes künstlichen Knie- oder Hüftgelenks ist im 

Hause Erler sehr gering. Dementsprechend liegt 

die Mortalitätsrate (Patientensterblichkeit) deut-

lich niedriger als im Bundesdurchschnitt.

Gründe dafür sind zum einen die Langlebigkeit 

und Qualität der eingesetzten Implantate. Hinzu 

kommen die präzise Durchführung der chirurgi-

schen Verfahren und strenge Hygieneprotokolle. 

Auch die umfassende medizinische Betreuung 

und die hohe Kompetenz unserer Operateure und 

Behandlungsteams tragen maßgeblich zu diesem 

Erfolg bei – und damit zur Sicherheit und Zufrie-

denheit unserer Patienten.

WARUM IST DAS EPRD AUSSAGEKRÄFTIGER?

Das Endoprothesenregister Deutschland (EPRD) 

ist ein nationales Register, das Daten zu endopro-

thetischen Eingriffen in Deutschland sammelt und 

auswertet. Es wurde 2012 gegründet, um die Qua-

lität und Sicherheit von Endoprothesen zu verbes-

sern. Seit 2015 beteiligt sich unser EndoProthetik-

Zentrum der Maximalversorgung an der jährlichen 

Erhebung – denn das EPRD ermöglicht uns eine 

systematische Erfassung und Analyse von Implan-

taten, den Operationstechniken und unseren Be-

handlungsergebnissen. Diese umfassenden und 

wissenschaftlich fundierten Daten machen das 

EPRD zu einer der aussagekräftigsten Quellen für 

die Bewertung von Kliniken und deren Leistungen 

in der Endoprothetik.

PRÄDIKAT „BESONDERS SICHER“

Auf diese Vorteile können sich die Endoprothetik-

Patienten der Erler-Klinik verlassen:

• Mehr Sicherheit bei der Auswahl eines 

 Krankenhauses durch transparente Darstellung

 der OP-Ergebnisse

• Bessere Behandlungsergebnisse durch hoch

 qualifiziertes Personal, moderne Technik,

 strenge Hygieneprotokolle, individuelle 

 Patientenbetreuung und kontinuierliche 

 Qualitätskontrollen

• Frühwarnsystem bei Problemen sorgt für mehr 

 Patientensicherheit

• Weniger Wechseloperationen und niedrigere 

 Komplikationsraten

• Kontinuierliche Qualitätskontrollen für 

 kontinuierlich hervorragende Ergebnisse

„Sie als Patientin oder Patient können sich 
durch das EPRD sicher sein, dass unsere 
Klinik kontinuierlich sehr hohe Qualitätsan-
forderungen erfüllt. Unsere kurz- und lang-
fristigen Behandlungsergebnisse aller En-
doprothetik-Operationen an Hüfte und Knie 
weisen im Vergleich zu anderen deutschen 
Kliniken niedrigere Komplikationsraten auf.“

Privatdozent Dr. med. Jens Anders 

Chefarzt der Klinik für Orthopädie und Leiter 

EndoProthetikZentrum der Maximalversorgung
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Seit April 2022 gibt es für die Medizinischen Versorgungszentren (MVZ) der 

DR. ERLER KLINIKEN einem dritten Standort: das DR. ERLER MVZ Langenzenn 

im Landkreis Fürth. Hier steht die Behandlung allgemeiner orthopädischer 

Erkrankungen im Mittelpunkt. Ein besonderes Angebot ist unsere Spezialsprechstunde Wirbelsäule.

Die rund 200 Quadratmeter große orthopädische Praxis hat vier Behandlungsräume. Der Zugang ist 

barrierefrei. Die Versorgung der gesetzlich und privat versicherten Patienten im DR. ERLER MVZ Lan-

genzenn erfolgt wie in einer niedergelassenen Praxis. Sie ist unabhängig von einer Vor- oder Nach-

behandlung in der Erler-Klinik.

UNSER BEHANDLUNGSSPEKTRUM

• Gelenkleiden, z.B. Arthrose, 

 Rückenbeschwerden

• Akute/ chronische Schmerzen und 

 Funktionsstörungen der Wirbelsäule 

• Erkrankungen der Sehnen und Muskeln

• Erkrankungen wie Beckenschiefstellungen, 

 Beinlängendifferenzen, Fersensporn

• Konservative Behandlung bei kinderortho-

 pädischen Krankheitsbildern (z.B. Skoliose, 

 Fußdeformitäten)

UNSERE LEISTUNGEN

• Nachbehandlung nach Operationen 

• Beratung zur konservativen oder operativen

 Therapie

• Beratung und Therapie von Osteoporose 

• Akupunktur

• Reizstromtherapie (TENS)

• Gelenkbehandlung mit Hyaluronsäure

• Beratung und Verordnung von Heil- und 

 Hilfsmitteln 

• Einleitung von Reha-Maßnahmen

• Injektionstherapie

• Kinesio-Taping

UNSER SPEZIELLES ANGEBOT FÜR SIE: 
SPEZIALSPRECHSTUNDE WIRBELSÄULE

DIAGNOSTISCHE WIRBELSÄULENTHERAPIE

• Wirbelfrakturen

• Spinalkanalstenosen

• Bandscheibenvorfälle

• Degenerative Veränderungen der Wirbelsäule 

• Wirbelgleiten

• Fehlstellung/ Fehlstatik

KONSERVATIVE BEHANDLUNGEN

• Infiltrationstherapie 

 (PDA, PRT, Facetten-/ ISG-Infiltrationen)

• Medikamentöse Schmerztherapie

• Verordnung von Heil- und Hilfsmitteln/ 

 Orthesen für Wirbelsäulenpatienten

• Postoperative Betreuung/ Wundversorgung  

 für Wirbelsäulenpatienten

• Radiologische Verlaufskontrollen 

 (konservativ und postoperativ)

• Unabhängige Zweitmeinung

GUT ZU WISSEN

Manchmal ist eine stationäre Weiterbehandlung erfor-

derlich. Dann können Sie sich auf die Experten unserer 

Klinik für Konservative und Operative Wirbelsäulenthe-

rapie, die unter der Leitung von Chefarzt Dr. med. Kurt 

Wiendieck steht, verlassen.

DR. ERLER MVZ Langenzenn

Nürnberger Straße 49, 90579 Langenzenn 

Telefon: 09101/ 90 90 90 

Fax: 09101/ 90 90 920

E-Mail: langenzenn@erler-mvz.de 

www.erler-mvz.de

DR. ERLER MVZ Langenzenn
Tochterunternehmen der KLINIKEN DR. ERLER gGmbH

AMBULANTE 
VERSORGUNG 

IN BEWÄHRTER 
ERLER-QUALITÄT

MODERNES 
TRAININGSKONZEPT 
AUF RÄDERN

Ein glänzender schwarzer Truck mit überraschen-

dem Innenleben: Im Juni machte das innovative 

Arthrex Mobile Lab einen Tag lang vor dem Ein-

gang der Erler-Klinik Station. 

Das Arthrex Mobile Lab ist das mobile chirurgi-

sche Schulungslabor des Medizintechnikherstel-

lers Arthrex. Ausgestattet mit moderner Technik 

und realistischen Trainingsmöglichkeiten, bot es 

unseren Orthopäden und Unfallchirurgen die Mög-

lichkeit, neueste minimal-invasive und arthrosko-

pische Techniken unter professioneller Anleitung 

zu erlernen und zu üben.

EIN MOBILER OPERATIONSSAAL 
FÜR CHIRURGEN

Der Truck, der von außen aussieht wie ein ge-

wöhnlicher Lkw, mausert sich innen zu einem 

hochmodernen Operationssaal. Ausgestattet mit 

der neuesten Bildübertragungstechnologie und 

zwei arthroskopischen Arbeitsplätzen, bietet das 

Mobile Lab eine erstklassige Lernumgebung. „Ar-

throskopische Operationstechniken erfordern ein 

hohes Maß an Geschicklichkeit und 

Übung, da Kamera und Instrumen-

te gleichzeitig geführt werden müs-

sen. Der große Vorteil dieser Metho-

de: Es wird wesentlich weniger 

Gewebe verletzt, was für unsere Pa-

tienten zu weniger Schmerzen und 

einer schnelleren Heilung führt“, be-

tont Privatdozent Dr. med. Jens An-

ders, Chefarzt der Klinik für Orthopä-

die. „Viele Assistenz- und Fachärzte 

aus unseren Kliniken für Orthopädie 

und Unfallchirurgie nutzten die Gele-

genheit, an den praktischen Übungen 

teilzunehmen – ohne dass der Klinikall-

tag unterbrochen wurde.“

Chirurgische Präzision in besten Händen: 
Privatdozent Dr. med. Jens Anders, Chefarzt der Klinik für 

Orthopädie (links), und Edin Tatarevic, Vertriebsleiter der 

Firma Arthrex
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UNSERE NEUEN 
MITARBEITER

DR. ERLER KARRIERE

BIANCA KERN
STABSSTELLE QUALITÄTS- UND 
RISIKOMANAGEMENT, THEMENBEREICH 
ENERGIE- UND NACHHALTIGKEITSMANAGEMENT

Mein Name ist Bianca Kern und ich bin seit dem 1. 

Juni 2024 in der Stabsstelle Qualitäts- und Risiko-

management in Teilzeit für den Themenbereich 

Energie- und Nachhaltigkeitsmanagement verant-

wortlich.

Bislang war ich als wissenschaftliche Mitarbeiterin 

an einem Maschinenbau-Lehrstuhl angestellt. Dort 

habe ich mich vorrangig mit der administrativen 

Begleitung von Forschungsprojekten und der For-

schung in den Feldern „automatisierter Mauer-

werksbau“ und „Building Information Modeling“ 

beschäftigt.

Als Basis habe ich ein Bachelorstudium im Fachbe-

reich Architektur absolviert und mich mit dem 

Masterabschluss in Richtung Projektmanagement 

im Anlagenbau, mit Fokus auf die Energietechnik, 

weitergebildet.

In meiner neuen Position als Energie- und Nach-

haltigkeitsbeauftragte möchte ich meine interdis-

ziplinären Kenntnisse bestmöglich einbringen, um 

einen dauerhaften Mehrwert für das Unternehmen 

zu erzielen. Während meiner ersten Wochen konn-

te ich bereits einige Eindrücke von den DR. ERLER 

KLINIKEN gewinnen und mein Aufgabenfeld ken-

nenlernen. Ich freue mich besonders darauf, im 

Lauf der Zeit weiteren Kollegen zu begegnen, denn 

gerade eine gute Zusammenarbeit ist mir wichtig.

#TEAMERLER präsentierte sich als attrakti-

ver Arbeitgeber im Nürnberger Stadtpark.

Mit der Umsetzung des von der Agentur für Arbeit 

ausgeschriebenen Pilotprojektes wurden die Be-

ruflichen Fortbildungszentren der Bayerischen 

Wirtschaft (bfz) beauftragt. Der Einladung folgten 

am 15. Oktober 2024 mehr als 200 Arbeitssu-

chende aus unterschiedlichen Branchen, denen 

vom Organisator in den Räumen des PARKS im 

Nürnberger Stadtpark ein innovatives und attrak-

tives Messekonzept geboten wurde. 

In moderierter Form begleitete man die Teilneh-

menden durch den Tag, die darüber hinaus an 

verschiedenen Vorträgen teilnehmen oder an In-

fowänden offene Stellenangebote sichten und für 

sich prüfen konnten. Ein Novum bei derartigen 

Veranstaltungen war, dass auch für das leibliche 

Wohl gesorgt wurde – auch das trug sicherlich zur 

sehr positiven Resonanz bei.

In mehreren Infoboxen erhielten Interessierte 

dann kostenfreie Beratungsangebote (zum Bei-

spiel Check des Lebenslaufs und des Anschrei-

bens) von erfahrenen Jobcoachs und konnten 

kostenfrei Bewerbungsfotos erstellen lassen. 

An einem weiteren Highlight waren dann auch die 

DR. ERLER KLINIKEN aktiv beteiligt. Als einer von 

mehreren Arbeitgebern bot man den Messeteil-

nehmenden die Möglichkeit, sich im Rahmen einer 

Art „Speed-Dating“ interessant zu machen. 

„Knapp 50 Personen mit durchaus interessanten 

Lebensläufen nutzten die Gelegenheit, um mit 

meinem Kollegen, Mutlu Kocak, oder mir ins Ge-

spräch zu kommen“, so Reiner Hager, Teamlei-

tung Personal- und Organisationsentwicklung, 

„von denen sich inzwischen sieben Personen kon-

kret schriftlich bei uns beworben haben. Mit die-

ser positiven Resonanz wurden unsere Erwartun-

gen tatsächlich übertroffen!“

Für den Fall, dass das Format wiederholt wird – 

was aufgrund der positiven Gesamteindrücke 

durchaus zu erwarten ist – haben die DR. ERLER 

KLINIKEN bereits ihr Interesse an einer erneuten 

Mitwirkung signalisiert. 
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JOB EVENT 2024 – 
NEUARTIGES FORMAT 
ÜBERTRIFFT ALLE 
ERWARTUNGEN„Ich möchte meine 

interdisziplinären

Kenntnisse best-

möglich einbringen.“
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Der weltweit größte Langdistanz-Triathlon 

,,DATEV Challenge Roth‘‘ jährte sich im Juli 2024 

zum 40. Mal – mit dabei waren gleich zwei Erler-

Teams.

Rund 3.500 Einzelstarterinnen und -starter sowie 

650 Staffeln gingen am Sonntag, dem 7. Juli, an 

den Start. Mit dabei waren vier Sportler aus der 

Erler-Klinik. Markus Stark, Sebastian Preis und 

Matthias Schwamm bildeten eine der beiden Staf-

feln. Bastian Träger stellte sich der Challenge Roth 

mit zwei Freunden. 

Los ging es um 9:20 Uhr mit der ersten Disziplin, 

dem Schwimmen. Hier waren unser Geschäftsfüh-

rer Markus Stark und Technik-Mitarbeiter Bastian 

Träger aus den beiden parallel startenden Staffeln 

noch bei leicht regnerischem Wetter im Main-Do-

nau-Kanal unterwegs. Sebastian Preis (kaufmänni-

sches Controlling) löste Markus Stark danach im 

Radfahren ab. Matthias Schwamm (Finanzbuchhal-

tung) beendete den Triathlon in der Disziplin Lau-

fen um 20:43 Uhr.

Mit einer Gesamtzeit von 11:23:32 belegte das 

#teamerler den 11. Platz.

Herzlichen Glückwunsch zu dieser hervorragen-

den Leistung! Ein riesiges Dankeschön auch an alle 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die tatkräftig 

vom Seitenrand unterstützt und angefeuert ha-

ben. Ihr seid spitze!

Wir bedanken uns herzlich bei allen Teilnehmern 

für ihr Engagement und ihre sportliche Leistung 

und freuen uns auf weitere sportliche Events.

Du warst bereits früher im Recruiting tätig. Worin 

unterscheidet sich Dein Engagement für die Er-

ler-Klinik?

In der Erler-Klinik ist die Personalgewinnung sehr 

vielseitig und breit gefächert. Während es woan-

ders oft mehrere Recruiter gibt, betreue ich hier 

alle Felder und damit eine Vielzahl unterschiedli-

cher Funktionen und Positionen. Ob Verwaltung, 

Therapie, Pflege oder Ärzteschaft – jeder Bereich 

hat seine eigenen Anforderungen, Wünsche und 

Herausforderungen. 

Seit Jahresanfang konnte die Anzahl der offenen 

Stellen nahezu halbiert werden. Was ist Dein Er-

folgsrezept?

Mein Erfolgsrezept liegt in meiner schnellen Reak-

tionszeit und dem engen persönlichen Kontakt zu 

den Kandidaten*innen. Auch wenn sich der Pro-

zess manchmal etwas hinziehen kann, ist es ent-

scheidend, die Bewerber*innen stets offen zu in-

formieren, unser Interesse zu verdeutlichen und 

für uns interessante Menschen mit Empathie, 

Wertschätzung und Respekt durch den Bewer-

bungsprozess zu begleiten – gerade auch im Fall 

einer möglichen Absage.

Vor welchen besonderen Herausforderungen 

steht das Recruiting aktuell?

In Deutschland herrscht ein ausgeprägter Ab-

werbemarkt, und der Pool an Bewerbern*innen 

wird zunehmend internationaler. Qualifizierte 

Fachkräfte können ihren Arbeitgeber nahezu frei 

wählen und sich für das subjektiv „beste Angebot“ 

entscheiden. Meine Hauptaufgabe ist es, die Erler-

Klinik als attraktiven Arbeitgeber zu präsentieren 

und zu zeigen, warum wir eine hervorragende 

Wahl sind. Kandidaten*innen bewerben sich nicht 

nur bei uns, sondern wir uns auch bei ihnen! Die 

Zeiten haben sich geändert, viele haben dies be-

reits erkannt und verinnerlicht.

Welche Rolle spielen Plattformen wie Stepstone 

oder Indeed? 

Wir nutzen überwiegend Indeed, da diese führende 

Jobbörse eine größere Reichweite erzielt als unser 

Karriereportal, trotz dessen Vorteilen und hoher 

Akzeptanz. Zusätzlich veröffentlichen wir für eine 

möglichst breite Bewerberbasis auf über 50 weite-

ren Plattformen, beispielsweise der Arbeitsagen-

tur, Xing, LinkedIn und Stellenmarkt.de. Ohne eine 

angemessene Investition in derartige Plattformen 

hat Recruiting definitiv keine Chance!

Gibt es auch Bewerbungen, die Dich zum Schmun-

zeln bringen?

Ja, durchaus. Viele Bewerbungen sind tatsächlich 

unpassend, wenn sich jemand „als Hotel“ oder „als 

Service“ bewirbt. Andere schicken uns Unterlagen, 

die an eine andere Klinik gerichtet waren, für Fach-

bereiche, die wir gar nicht anbieten. Erst kürzlich 

hat uns ein Bewerber um einen Ausbildungsplatz 

zum Sport- und Fitnesskaufmann ein Bild mit nack-

tem Oberkörper und „Sixpack“ gesandt. Oder die 

Inhaberin eines Nagelstudios, die mit langen Nä-

geln posierte und unbedingt als Quereinsteigerin 

in den OP wollte. Im Prinzip gibt es nichts, dass es 

nicht gibt.

DR. ERLER KARRIERE
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#teamerler: 
CHALLENGE 
ROTH 2024 

RECRUITING FÜR DAS 
#TEAMERLER – EIN BLICK 
HINTER DIE KULISSEN

IMMER IN BEWEGUNG  
FÜR IHRE GESUNDHEIT –  

AUCH BEI DER 
CHALLENGE ROTH 2024.
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DIE DATEV CHALLENGE ROTH – 

EINE LEGENDE

3,8 Kilometer Schwimmen, 180 Kilometer 

Radfahren und 42,2 Kilometer Laufen durch 

den Triathlonlandkreis Roth – und das be-

reits seit 40 Jahren. Emotionen und Gänse-

haut sind garantiert, beispielsweise am my-

thischen Schwimmstart am Main-Donau- 

Kanal, am legendären Solarer Berg oder bei 

der magischen Finishline-Party im Triath-

lonstadion. Die nächste DATEV Challenge 

Roth findet am 6. Juli 2025 statt.

www.challenge-roth.com/de

Seit über einem Jahr ist Marina Golub im Bereich Personal & Recht 

für das Recruiting zuständig. Seitdem hat sich einiges getan.



AUSZEICHNUNGEN & ZERTIFIKATE NACHHALTIGKEIT & ENGAGEMENT

AKTUELLE AUSZEICHNUNGEN 
UND ZERTIFIKATE

www.erler-klinik.de > Unternehmen > Qualität > Auszeichnungen

Einen Überblick über unsere Auszeichnungen für besondere Qualität finden Sie unter:

Bei uns sind die Patienten fachlich und menschlich immer in den besten 
Händen – dies bestätigen uns auch wissenschaftliche Fachgesellschaften 
und die Medien regelmäßig.

DR. ERLER KLINIKEN

Qualitätspartner der PKV  

für Knie-TEP, für Hüft-TEP 

und für hüftgelenknahe 

Femurfraktur

ALTERSTRAUMAZENTRUM DGU®  

Zertifizierung als AltersTraumaZen-

trum DGU® der Deutschen Gesell-

schaft für Unfallchirurgie 2023 

KLINIK FÜR ORTHOPÄDIE

Zertifizierung als Offizielles 

Kniezentrum der Deutschen 

Kniegesellschaft (DKG) 2023

DR. ERLER REHA

Zertifizierung nach QReha

1.436 Kilogramm CO
2
 konnten eingespart und 457 Kilogramm weniger Kunststoff mussten eingesetzt werden. 118 

Bäume wurden zum Ausgleich gepflanzt – in den OP-Sälen der Klinik für Orthopädie und der Klinik für Unfallchirurgie 

wurden 2023 nicht nur über 6.600 Patientinnen und Patienten medizinisch versorgt. Gleichzeitig wurde die Nach-

haltigkeit in den DR. ERLER KLINIKEN weiter vorangebracht. Ermöglicht hat dies ein Lavage-System der Firma IN-

TERATIO-MediTec, das zur Spülung der Knochen verwendet wird, um Implantate in den Körper einzupassen.

Frei von Weichmachern, mehrfach verwendbar, in der Oberpfalz hergestellt: „Das Handstück des Neptunus eMotion 

zeigt, dass ausgezeichnete Technologie und Nachhaltigkeit gut vereinbar sind“, fasst Privatdozent Dr. med. Jens 

Anders, Chefarzt der Klinik für Orthopädie, zusammen. Er und sein Team setzten im Jahr 2023 rund 1.200 Hüft- 

Totalendoprothesen und etwa 1.000 Knie-Implantate ein. Im Mai 2024 verlieh ihm die Firma INTERATIO-MediTec 

dafür ein Nachhaltigkeitszertifikat, getreu dem Motto „Sei ein Held für eine gesunde Welt!“.

Die DR. ERLER KLINIKEN bauen ihr Energie- und 

Nachhaltigkeitsmanagement weiter aus. Wir freu-

en uns sehr, Bianca Kern als Energie- und Nachhal-

tigkeitsbeauftragte in unserem #teamerler begrü-

ßen zu dürfen. Mehr Infos über Frau Kern erhalten 

Sie auf Seite 24.

TURBO FÜR UNSER 
ENERGIE- UND NACH-
HALTIGKEITSMANAGEMENT

ERLER GOES GREEN: MEHR NACHHALTIGKEIT IM OP

DR. MED. AMBROSIUS MÜLLER 
Leitender Arzt der Klinik für Orthopädie, 
Schwerpunkt Hüfterkrankungen 

FOCUS TOP Nationale Fachklinik 

Hüftchirurgie 2024

FOCUS TOP Mediziner Hüftchirurgie 2024

PROF. DR. MED. ROLAND BIBER
Chefarzt der Klinik für Unfallchirurgie
und Ärztlicher Direktor 

FOCUS TOP Mediziner Unfallchirurgie 2024
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DR. ERLER KLINIKEN 

FOCUS TOP Regionales 

Krankenhaus 2024

FOCUS TOP Nationale 

Fachklinik Hüftchirurgie 2024

LOKALES TRAUMAZENTRUM DGU® 

Zertifizierung als lokales Trauma-

zentrum im Traumanetzwerk Mittel-

franken 2009

KLINIK FÜR VISZERAL- UND 
GEFÄSSCHIRURGIE

Zertifizierung als Kompetenzzentrum 

für Chirurgische Koloproktologie der 

Deutschen Gesellschaft für Allgemein- 

und Viszeralchirurgie (DGAV) 2022

PATIENT BLOOD MANAGEMENT

Auszeichnung mit dem silbernen 

Siegel Patient Blood Management

2022

DR. ERLER KLINIKEN

Zertifizierung nach DIN EN ISO 9001

„Sei ein Held für eine gesunde Welt!“
Privatdozent Dr. med. Jens Anders, Chefarzt unserer 

Klinik für Orthopädie, freut sich erneut über seine ganz 

persönliche Auszeichnung für Nachhaltigkeit im OP.
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DR. ERLER SPORTS DR. ERLER SPORTS

Die Verletzungsrate im Fußball ist hoch. Wissen-

schaftler haben berechnet: Pro 1.000 Spielstunden 

erwischt es zwei bis neunzehn Spieler. Die untere 

Extremität – sie reicht von der Hüfte bis zu den 

Zehen – ist mit 85 Prozent am häufigsten betrof-

fen. Dabei sind alleine die hintere Oberschenkel-

zerrung und die isolierten Verletzungen des medi-

alen Seitenbandes des Knies für 60 bis 65 Prozent 

aller Blessuren verantwortlich. Rund 56 Prozent 

der Verletzungen bei Fußballspielern sind als ge-

ring (28 Prozent) oder geringfügig (28 Prozent) 

einzustufen, 29 Prozent als mittelschwer. 15 Pro-

zent weisen ein schweres Ausmaß auf, wobei keine 

einheitliche Definition der Schweregrade existiert.

RISIKOFAKTOREN FÜR 
(WIRBELSÄULEN-)VERLETZUNGEN 

Zwar gehören Wirbelsäulenverletzungen nicht zu 

den häufigsten Verletzungen unter Fußballspie-

lern. Sie haben aber für die Betroffenen meist 

schwerwiegendere Folgen und führen zu ver-

gleichsweise langen Pausierungen und ausge-

dehnten Erholungsperioden. Wirbelsäulenverlet-

zungen treten vor allem am Übergang zwischen 

Lenden- und Brustwirbelsäule (thorakolumbale 

Region) und an der Halswirbelsäule auf.

Verschiedene Faktoren können die Verletzungs-

rate beeinflussen:

3131

ren (Brüche) und Prellungen. Bis zu 25 Prozent von 

ihnen werden bemerkenswerterweise durch Foul-

spiel verursacht. 

Auch im Bereich der Wirbelsäule und der angren-

zenden Strukturen kann es zu Verletzungsmustern 

der knöchernen Strukturen kommen, ebenso wie 

zu Verletzungen der Rückenmuskulatur, der Bän-

der, der Bandscheiben und Zwischenwirbelgelenke.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weitere Beispiele für Wirbelsäulenerkrankungen 

bei Fußballern sind eine degenerative, durch Ver-

schleiß bedingte Bandscheibenerkrankung der 

Lendenwirbelsäule, die Spondylolyse (Unterbre-

chung des Wirbelbogens) und das Wirbelgleiten 

(Spondylolisthesis), bei dem ein Wirbel gegenüber 

dem angrenzenden Wirbel verrutscht. Zudem tre-

ten bei Elite-Fußballspielern mehr Osteophyten 

(Knochenauswüchse in abgenutzten Gelenken 

oder zwischen zwei Wirbeln) und, insbesondere bei 

Stürmern, eine verringerte Bandscheibenhöhe in 

der Lendenwirbelsäule auf.

OP NACH WIRBELSÄULENVERLETZUNGEN 
SIND SELTEN

Zusammenfassend kommt Dr. Wiendieck in seiner 

Überblicksarbeit zu dem Schluss: Wirbelsäulenver-

letzungen sind bei Spitzenfußballspielern häufig – 

schließlich ist Fußball eine Kontaktsportart. Beim 

Kopfball, Kicken, durch Hyperextension (übermäßi-

ge Streckung), Hyperflexion (extreme Überdeh-

nung) und sich wiederholende Rotationsbewegun-

gen besteht das Risiko einer Überlastung und 

akuten Wirbelsäulenverletzung.

 

 

 

 

 

 

Prävention und adäquates Training sind entschei-

dend, um langanhaltende Verletzungen zu ver-

meiden. Die Stärkung der Nackenmuskulatur ist 

von größter Bedeutung. Darüber hinaus ist eine 

Kräftigung der Rumpf- und Stützmuskulatur ent-

scheidend, um die eigene Verletzungsanfälligkeit 

zu reduzieren. 

Die gute Nachricht für den Rücken: Die meisten 

Wirbelsäulenverletzungen erfordern keine Ope-

ration. Chirurgische Maßnahmen können jedoch 

bei instabilen Verletzungen der knöchernen Wir-

belsäule oder bei neurologischen Symptomen 

wie Lähmungen notwendig sein. Ebenso ist die 

OP eine Option, wenn Symptome zurückkehren 

oder sich verschlimmern. Generell ist ein „Return 

to play“ ins Training und auf das Spielfeld nach 

einer Wirbelsäulenoperation möglich.

Die komplette Publikation mit Quellenangaben 

finden Sie auf unserer Homepage.

www.erler-klinik.de 

> Aktuelles & Kontakt

> News

> Wirbelsäulenverletzungen

WIRBELSÄULENVERLETZUNGEN 

Dr. med. Kurt Wiendieck ist Chefarzt der Klinik für Konservative und Operative Wirbelsäulentherapie 

und stellvertretender Ärztlicher Direktor der DR. ERLER KLINIKEN. Im Sommer hat er einen wissen-

schaftlichen Artikel zum Thema „Wirbelsäulenverletzungen im (Amateur-)Fußball – Häufigkeit, Risiken 

und Präventionsstrategien“ publiziert.

„Wirbelsäulenverletzungen bei 
Fußballspielern sind die Aus-
nahme. Und noch seltener 
müssen sie operiert werden.“
Dr. med. Kurt Wiendieck

Chefarzt der Klinik für Konservative und Operative Wir-

belsäulentherapie, stellvertretender Ärztlicher Direktor

IM (AMATEUR-)FUSSBALL

• Bei männlichen Fußballspielern: die Fußball-

 spiele an sich (höhere Intensität als im 

 Training) und junges Alter

• Bei Fußballerinnen und Profi-Jugendfuß-

 ballern: schwächere Nacken- und Skelett-

 muskulatur

Hinzu kommt die Spielposition als unabhängiger 

Risikofaktor:

• Bei Mittelfeldspielern: höhere Verletzungs-

 rate, wahrscheinlich aufgrund eines höheren

 Aufprallrisikos mit den Gegenspielern

• Torhüter: generell höheres Risiko für Rücken-

 schmerzen 

Die Intensität der Vorbereitung während der Vor-

saison, die Trainingsbelastung und frühere Verlet-

zungen sind ebenfalls mit höheren Verletzungsra-

ten sowie längeren Spieleinschränkungen und 

Pausen verbunden.

GRÜNDE UND ARTEN VON VERLETZUNGEN
   
Verletzungen auf dem Fußballplatz treten plötzlich 

und unvermittelt auf – diese akuten Ereignisse ma-

chen etwa zwei Drittel aus – oder als Folge einer 

Überlastung. Stürze, Zweikämpfe, Kämpfe um den 

Ball und Zusammenstöße mit Gegenspielern oder 

auf Torpfosten, vor allem bei Torhütern, sind häu-

fig. Daraus hervorgehende akute traumatische 

Verletzungen lassen sich klassifizieren in Verstau-

chungen, Gelenkverletzungen, Zerrungen, Fraktu-

FUSSBALL – 
EIN GLOBALES MASSENPHÄNOMEN

Fußball gehört weltweit zu den verbreitetsten und 

beliebtesten Sportarten. Es wird angenommen, 

dass rund 270 Millionen Männer und Frauen diesen 

Sport regelmäßig ausüben. Laut UEFA (Union des 

associations européennes de football) gibt es allei-

ne in Europa etwa 20 Millionen lizensierte Fußball-

spieler. Prinzipiell wird Fußball als Kontaktsportart 

definiert, da durch die direkte Interaktion der 

Spieler untereinander traumatische 

Verletzungen auftreten können.
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  BASIC 

 45 MINUTEN
 49 EURO 

Der umfassende Grundlagentest 

(Functional Movement Screen) ist 

für Personen jeden Alters geeig-

net, die in den Sport (wieder-)ein-

steigen. Er bietet eine ausführliche 

Bewertung der grundlegenden Be-

wegungsmuster, um Stärken und 

Schwächen zu identifizieren. Zu-

dem werden erste Empfehlungen 

für korrigierende Trainingsziele ent- 

wickelt.

  PERFORMANCE 

 60 MINUTEN
 89 EURO

Das speziell auf die jeweilige Sport-

art zugeschnittene Screening ist 

ideal für engagierte Freizeit- und 

Amateurathleten, die ihre persön-

liche Leistungsfähigkeit analysie-

ren wollen, um Schwachstellen zu 

erkennen und individuelle Trai-

ningsziele zu setzen. Die Testreihe, 

unterstützt durch moderne Tech-

nik, umfasst Bereiche wie Beweg-

lichkeit, Gleichgewicht, Agilität und 

Stabilität der Beinachse.

  PREMIUM
 120 MINUTEN
 199 EURO

In diesem zweistündigen Testpro-

gramm absolvieren (semi-)profes-

sionelle Athleten alle relevanten 

Bewertungskategorien, die speziell 

auf ihre Sportart zugeschnitten 

sind. Diese Kategorien werden 

nach einer gründlichen klinischen 

Untersuchung individuell zusam-

mengestellt und detailliert analy-

siert. Das Sportslab hat besondere 

Fachkenntnisse in den Sportarten 

Fußball, (Eis-)Hockey, Handball, Bad- 

minton und Kampfsport.

DR. ERLER SPORTS

Das eigene Potenzial erkennen, die Leistung stei-

gern und dabei verletzungsfrei bleiben – dafür en-

gagieren sich die DR. ERLER KLINIKEN und die DR. 

ERLER REHA seit Januar 2023 gemeinsam unter 

der Marke DR. ERLER SPORTS. Schwerpunkte sind 

Leistungsanalysen, Bewegungsoptimierungen und 

Verletzungsprävention.

Unsere umfassenden Screening-Programme bie-

ten die Möglichkeit, die sportliche Leistungsfähig-

keit auf verschiedene Weisen zu evaluieren und 

zu verbessern – unabhängig von Fitnesslevel oder 

Erfahrung. Im Mittelpunkt steht die professionelle 

Einschätzung von Leistungsfähigkeit und Belast-

barkeit. Die technikgestützten Performance-Ana-

lysen im Sportslab der DR. ERLER REHA stammen 

aus dem Profi-Sportbereich und sind wissen-

schaftlich erprobt. Sie beinhalten multiparametri-

sche Bewegungs- und Kraftanalysen aus den Ka-

tegorien Beweglichkeit, Gleichgewicht/ Balance, 

Agilität und Stabilität der Beinachse.

ERGÄNZENDES SCREENING-MODUL 
NACH VERLETZUNGEN

Außer dem Modul „Leistung und Fitness“ 

bietet das DR. ERLER Sportslab das Pro-

gramm „Return to Competition“ an. Es ist 

auf Sportler zugeschnitten, die angeschla-

gen waren und wissen möchten, in wel-

chem Umfang sie wieder in ihr Training 

einsteigen können, ohne sich erneut zu 

verletzen.

BEREIT FÜR LEISTUNG UND FITNESS?

Unser Screening-Modul „Leistung und Fitness“ richtet sich an Sporteinsteiger jeden Alters, an ambitionierte Frei-

zeit- und Amateursportler sowie an (semi-)professionelle Athleten. Es gliedert sich in drei Testkategorien.

IN UNSEREM DR. ERLER SPORTSLAB

UNSERE PARTNER

FITNESS- UND 
PERFORMANCE-
ANALYSE

?!
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DR. ERLER SPORTS

LIEBE ZUM VEREIN

Seit Juni 2024 ist DR. ERLER 

SPORTS Partner des Fußball-

Kreisligisten SSV Elektra Hellas 

Nürnberg 1925 e.V. Nun können 

zwei weitere Vereine mit einem 

großen Angebot im Breitensport 

unser Sportslab nutzen.

www.hellasnuernberg.com

Der TSV Johannis 1883 e.V. ist einer  

der ältesten Vereine Nürnbergs.  

Ob Fußball, Gymnastik, Zumba, 

Handball, Tennis, Volleyball und 

viele weitere Sportarten, bietet er 

ein breit aufgestelltes Sportarten-

angebot für jedermann.

www.johannis1883.de

UNSERE NEUEN KOOPERATIONSPARTNER

TRIFFT MEDIZIN IM SPORT

UNSER EMC – VIELE OPTIONEN FÜR IHRE PRAXIS 

Das DR. ERLER MEDICAL CENTER (EMC) vereint 

viele Kompetenzen unter einem Dach – nicht nur 

aus dem Hause Erler. Wir freuen uns über medizi-

nischen Zuwachs. Willkommen sind Praxen aus 

dem gesamten medizinisch-therapeutischen 

Spektrum – ob Allgemeinmediziner oder Fach-

arzt, Physiotherapeut oder Psychologe.

Sie können Flächen für Ihre Praxis im EMC anmie-

ten, inklusive überwachter Parkplätze für Patien-

ten in der Tiefgarage (Zufahrt über die Untere 

Turnstraße). Zudem bieten wir unseren Mietern 

die Möglichkeit, im EMC ambulant zu operieren. 

• Nürnberg, Ecke Obere Turnstraße 8/ 

 Untere Turnstraße 5

• Gegenüber der alteingesessenen 

 Gastronomie  „Balazzo Brozzi“ mit 

 Blick auf den Rosenaupark

• Gebäude mit über 8.000 m2 Fläche

• Tiefgarage mit über 100 Stellplätzen

STECKBRIEF GEBÄUDE EMC

Kommen Sie an Bord!

Interesse? Dann wenden Sie sich bitte an:

DR. ERLER MEDICAL CENTER (EMC)
Büromanagement Geschäftsleitung

Telefon: 0911/ 27 28-101, -141

E-Mail:  bueromanagement@erler-klinik.de

Einer der großen Trends im Gesundheitswesen – 

und gleichzeitig eine stattliche Herausforderung – 

ist die Ambulantisierung. Aber wir wären nicht das 

Team Erler, wenn unsere Antwort lange auf sich 

warten ließe. Mit der Eröffnung unseres DR. ER-

LER MEDICAL CENTER (EMC) in direkter Nachbar-

schaft der DR. ERLER KLINIKEN und der DR. ER-

LER REHA haben wir wichtige Weichen in Richtung 

Zukunft gestellt.

UNSER NEUES DR. ERLER 
MEDICAL CENTER

ERÖFFNUNG
AM 

1. JULI 2024

FRÜHER KONTUMAZGARTEN – 
HEUTE ROSENAUPARK

Aus dem DR. ERLER MVZ am Kontumazgarten 

wurde das DR. ERLER MVZ am Rosenaupark. 

Seit Juli 2024 finden Sie uns in der Oberen 

Turnstraße 8 – nur rund 5 Gehminuten (350 

Meter) vom früheren Standort entfernt. Das 

DR. ERLER MVZ am Rosenaupark begrüßt Sie 

mit größeren Praxisräumen und einem barrie-

refreien Zugang.

DR. ERLER MVZ am Rosenaupark
Ärztliche Leitung: Herr Dr. med. J. Linz 

und Herr A. Samizopoulos

Obere Turnstraße 8 | 90429 Nürnberg

Telefon: 0911/ 18 07 66-0

E-Mail: rosenaupark@erler-mvz.de

Internet: www.erler-mvz.de

Der 1958 als reiner Fußballsport-

verein gegründete FSV Stadeln 

1958 e.V. hat 1.050 Mitglieder und 

bietet neben Fußball auch Tennis 

und Fitness an. Die Werte Fair Play, 

Toleranz, Respekt und Integration 

haben einen hohen Stellenwert.

www.fsv-stadeln.de

Dr. med. Evangelos Georgomanos ist Leitender 

Oberarzt unserer Klinik für Orthopädie. Außerdem 

engagierte er sich als Mannschaftsarzt der griechi-

schen Herren-Fußballmannschaft SSV Elektra Hel-

las Nürnberg 1925 e.V., die in der Kreisliga spielt. 

Durch Ihre Vermittlung wurde der FC Elektra Hel-

las Partner von DR. ERLER SPORTS. Wie kam 

dies zustande?

Als das Projekt ins Leben gerufen 

wurde, sah ich die fehlende Schnitt-

stelle: auf der einen Seite die Sportler, 

die bei Bedarf medizinische, physio-

therapeutische und rehabilitative Be-

treuung benötigen – von der Präven-

tion bis zum Return to Competition 

nach Verletzungen. Und auf der ande-

ren Seite eine Klinik, die ein Konzept 

entwickelt hat, um genau diese Anfor-

derungen zu erfüllen.

Was haben die Sportvereine von der 

Kooperation mit DR. ERLER SPORTS?

Als erstes die unmittelbare Behandlung von Sport-

verletzungen – ob als Notfall oder in unseren Klini-

ken für Unfallchirurgie oder Orthopädie. In Zusam-

menarbeit mit der DR. ERLER REHA bietet DR. 

ERLER SPORTS den Vereinen und Sportlern Exper-

tise vor allem bei Athletenentwicklung, Verlet-

zungsprävention und Trainingsoptimierung. Hinzu 

kommen Beratung und Unterstützung bei der Ent-

wicklung von Trainingsprogrammen zur Verlet-

zungsprävention und -rehabilitation. Mit High-End-

Analysetools im Sportslab führen wie umfangreiche 

Performance-Analysen durch, um die 

eigene Leistung zu verbessern. Und 

schließlich kann eine Kooperation mit 

DR. ERLER SPORTS den Sportverei-

nen helfen, ihre Bekanntheit zu stei-

gern und ihr Ansehen zu verbessern – 

gute Argumente, um neue Mitglieder 

zu gewinnen.

Auf welchen Ebenen profitiert die 

Erler-Klinik davon?

DR. ERLER SPORTS kann zur hervor-

ragenden Reputation unseres Hauses 

beitragen und die Patientenzahlen im 

Bereich der sportmedizinischen Behandlung stei-

gern. Diese Fachkompetenz stärkt auch das Renom-

mee der DR. ERLER KLINIKEN in der Region.
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DR. ERLER (SPÄT-)SOMMERFEST 2024
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DR. ERLER KLINIKEN UND DR. ERLER REHA

ZUSAMMEN 
SIND WIR EINFACH 

BESSER!
Am 20. September 2024 war es wieder so weit: Die Geschäftsführung und  

Krankenhausleitung hatte alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit Partnern und  

Kindern zum DR. ERLER (SPÄT-)SOMMERFEST eingeladen.

Leckeres Essen und Trinken, viele Sitzmöglichkeiten, um das eine oder andere Gespräch zu 

intensivieren und sogar eine eigene Kinderbetreuung, initiiert von unseren Auszubildenden – 

viele schöne Erlebnisse haben das Sommerfest an einem wunderschönen Spätsommertag zu 

einem Erfolg werden lassen. 

Die Geschäftsführung möchte allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der 

KLINIKEN DR. ERLER gGmbH nochmals DANKE sagen … 

    für den tagtäglichen Einsatz zum Wohle der Patienten

  für das Engagement 

  für den Teamgeist

DANKE, dass Sie zum 

#teamerler       gehören!



DR. ERLER GRUPPE DR. ERLER GRUPPE
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GESCHÄFTSFÜHRUNG UND 
KRANKENHAUSBETRIEBSLEITUNG

38

EIN BEKANNTER NAME – 
DREI RENOMMIERTE EINRICHTUNGEN 

Seit 60 Jahren steht der Name Erler für Spitzenme-

dizin und Menschlichkeit in Nürnberg, vereint unter 

der Dachmarke KLINIKEN DR. ERLER gGmbH. 

1963 gründete Dr. med. Fritz Erler eine gemein-

nützige Klinik-GmbH und gab das Startsignal für 

den Bau eines chirurgisch-orthopädischen Fach-

krankenhauses am Kontumazgarten.

2013 wurde die DR. ERLER REHA mit 90 Einzel-

zimmern für stationäre Patienten eröffnet. Sie ist 

das erste stationäre Rehabilitationszentrum für 

Erkrankungen des Haltungs- und Bewegungsap-

parates im Herzen der Metropolregion. 2019 kam 

das DR. ERLER MVZ für die Behandlung allgemei-

ner orthopädischer Erkrankungen des Stütz- und 

Bewegungsapparates hinzu, das inzwischen drei 

Standorte hat.

Die Geschäftsführung und die Krankenhausbetriebsleitung entscheiden über die Durchführung von Projek-

ten und welche Ressourcen dafür zur Verfügung stehen. Ferner sind sie zuständig für die Freigabe und Über-

wachung der Umsetzung von Prozessabläufen, Handbüchern und betrieblichen Anweisungen.

Unsere Krankenhausbetriebsleitung (v.l.n.r.): 
Prof. Dr. med. Roland Biber (Ärztlicher Direktor), Saba Dedjban 
(Kaufmännische Leitung), Cristina Della Sala-Möhrlein (Klinikma-
nagement) und Kay Kandert (Pflegedienstleitung)

Fachübergreifende Kompetenz auf der DMEA in Berlin (v.l.n.r.): Michael 
Krappmann (Leitung IT KLINIKEN DR. ERLER gGmbH | Vorstand Klinik 
IT eG), Roland Engehausen (Geschäftsführer Bayerische Krankenhaus-
gesellschaft, BKG), Ministerialrat Dr. Georg Münzenrieder (Referatsleiter 
Grundsatzangelegenheiten der Digitalisierung in Gesundheit und Pflege, 
Zukunfts- und Innovationsprojekte, Bayerisches Staatsministerium für 
Gesundheit, Pflege und Prävention), Christina Leinhos (stv. Geschäfts-
führerin BKG), Sebastian Lehotzki (Geschäftsführer Klinikum Aschaffen-
burg | Aufsichtsratsvorsitzender Klinik IT eG), Judith Gerlach (Bayerische 
Staatsministerin für Gesundheit, Pflege und Prävention), Dr. Uwe Gret-
scher (Vorstandsvorsitzender Kliniken Südost Bayern AG | Vorstand Kli-
nik IT eG), Thilo Mahr (Market Access Manager Digital Solutions, Siemens  
Healthineers) und Andreas Lange (Leitung Geschäftsbereich Digitalisie-
rung und Innovation, Kliniken Südost Bayern AG | CTO Klinik IT eG)

ÄRZTLICHER DIREKTOR 

KAUFMÄNNISCHE LEITUNG

KLINIKMANAGERIN

PFLEGEDIENSTLEITUNG

KRANKENHAUSBETRIEBSLEITUNG 

DR. FRITZ ERLER STIFTUNG 

STIFTUNGSRAT STIFTUNGSVORSTAND 

GESCHÄFTSFÜHRUNG

DIE DR. ERLER GRUPPE

Wir stehen für eine exzellente 

Medizin der kurzen Wege.

Markus Stark (Geschäftsführung)

UNSER ENGAGEMENT 
FÜR EIN DIGITALES 
PATIENTENPORTAL

In seinem Vortrag präsentierte Michael Krapp-

mann seine Perspektiven als Vorstand der Klinik IT 

eG (KIG) und Verantwortlicher für den IT-Betrieb 

der Erler-Klinik. Er berichtete aus erster Hand von 

den praktischen Herausforderungen, denen IT-Lei-

ter im Gesundheitswesen ausgesetzt sind – darun-

ter finanzielle Engpässe, personelle Ressourcen-

knappheit und gesetzliche Vorgaben. Er betonte, 

dass viele Kliniken aktuell isolierte Lösungsansätze 

verfolgen und sich mit ähnlichen Problemen kon-

frontiert sehen.

In diesem Kontext hob Krappmann die Bedeutung 

der Klinik IT eG hervor. Die Genossenschaft ermög-

liche es den Mitgliedern, ihre Herausforderungen 

und Anliegen einzubringen. Die Kosten für gemein-

same Projekte teilt sie unter den Mitgliedern auf. 

Zudem übernimmt die KIG die Steuerung großer 

Digitalisierungsprojekte, um die Ressourcen der 

einzelnen Kliniken zu entlasten.

VORSTAND FÜR WEITERE DREI JAHRE
Seit ihrer Gründung vor knapp zwei Jahren enga-

giert sich Michael Krappmann für die Klinik IT eG, 

zunächst im Aufsichtsrat. Im April wurde er erneut 

gewählt und ist für die nächsten drei Jahre einer 

der beiden ehrenamtlichen Vorstände der KIG. 

Im Fachblatt „PROFIL – das bayerische Genossen-

schaftsblatt“ stellt Michael Krappmann die KIG und 

ihre Anliegen vor.

www.profil.bayern

Michael Krappmann ist nicht nur IT-Leiter der KLINIKEN DR. ERLER gGmbH. Er engagiert sich zudem 

ehrenamtlich bei der genossenschaftlichen Klinik IT eG und treibt weitreichende Digitalisierungsprojek-

te voran. Auf der Messe DMEA 2024, die im April in Berlin stattfand, referierte er zu den Herausforde-

rungen und Lösungsansätzen in der digitalen Transformation des Gesundheitswesens.
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DIE KLINIK IT EG:  
GEMEINSAMES ENGAGEMENT FÜR DIE DIGITALISIERUNG
Anfang 2023 haben 16 bayerische Krankenhausträger 

eine Genossenschaft gegründet. Die Klinik IT eG (KIG) will 

richtungsweisende Digitalisierungsprojekte vorantreiben, 

die einzelne Häuser allein nicht bewältigen könnten. Ende 

August 2024 beteiligten sich bereits 56 Träger mit 106 

Krankenhäusern und über 26.000 Betten in ganz Bayern. 

Das erste Projekt unter den Namen Mein-Krankenhaus.

Bayern ist eine Interoperabilitätsplattform und der Auf-

bau eines gemeinsamen Patientenportalsystems. Da-

durch wird es Patienten, Ärzten und Pflegekräften er-

leichtert, miteinander zu kommunizieren und digitale 

Informationen über verschiedene Träger und Sektoren 

hinweg auszutauschen.

www.klinik-it.de



KURZPROFIL DR. ERLER STIFTUNG

UNTERSTÜTZUNG 
UND FÜRSORGE

„Ein Mann, der mit dem Wagemut und 

der Energie eines Einzelgängers ein be-

deutendes Werk für die Gegenwart und 

Zukunft Nürnbergs geschaffen hat.“

Die DR. ERLER STIFTUNG ist eine rechtsfähige Stif-

tung des bürgerlichen Rechts mit Sitz in Nürnberg. 

Sie untersteht der Aufsicht der Regierung von Mittel-

franken und verfolgt ausschließlich und unmittelbar 

gemeinnützige Zwecke. Ins Leben gerufen wurde sie 

1987 von Dr. med. Fritz Erler (1899-1992), dem Grün-

der der DR. ERLER KLINIKEN. 

Viele ehrenamtliche Mitarbeiter und Spender enga-

gieren sich, um das Lebenswerk unseres Klinikgrün-

ders zu bewahren und weiterzuführen. Auch die Orga-

ne der Stiftung – Stiftungsvorstand und Stiftungsrat  

– sind ehrenamtlich tätig und zur gewissenhaften und 

sparsamen Verwendung der Stiftungsmittel verpflichtet.

Die DR. ERLER STIFTUNG ist Eigentümerin der 
KLINIKEN DR. ERLER gGmbH mit Akuthaus und 
Reha-Zentrum. 

Zu ihren satzungsmäßigen Aufgaben gehören

• Der Betrieb der Kliniken

• Die Anschaffung besonderer Ausstattungsgegen-

 stände für die Erler-Kliniken

• Die Übernahme von Kosten für eine notwendige 

 medizinische Untersuchung, die kein Kostenträger 

 übernimmt

• Die Unterstützung bedürftiger Patienten

• Die Förderung der medizinischen Forschung und

 Lehre

AUSBAU VON PERSPEKTIVEN

In den letzten Jahren konnte die DR. ERLER 

STIFTUNG schon viele Projekte umsetzen.

• Behandlung von Kindern aus Krisengebieten

• Reha-Rundweg als Trainingsparcours für die 

 Patienten der Erler-Reha

• Kräutergarten für Patienten der Erler-Reha

• Betreuung von geriatrischen Patienten mit 

 vorübergehender kognitiver Beeinträchtigung

• Förderung der Teilhabe von Menschen mit 

 Behinderung

• Medizinische Geräte für die Diagnostik

• Ausstattung, Geräte und Zubehör für 

 Operationssäle und Sterilisationsbereich etc.

PROF. DR. MED. MARTIN BÖRNER 

Chirurg/ Unfallchirurg, Schwalbach

Vorsitzender des 

Stiftungsvorstands

PAUL KLEMENTZ

Rechtsanwalt, Dachau

Stellvertretender Vorsitzender 

des Stiftungsvorstands

DER STIFTUNGSRAT

ISABELLE RILLING 

Syndikusrechtsanwältin, 

Nürnberg

Vorsitzende des Stiftungsrates
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Ausführliche Beschreibungen 

und berührende Geschichten finden 

Sie unter www.erler-stiftung.de

Herzlichen Dank, dass Sie die DR. ERLER STIFTUNG 

unterstützen – auch im Namen derer, denen Ihre Zu-

wendung zugutekommt.

THOMAS GLEISL

Wirtschaftsprüfer, Nürnberg

Stellvertretender Vorsitzender 

des Stiftungsrates

HELFEN UND SPENDEN 

BANK FÜR SOZIALWIRTSCHAFT
IBAN: DE52 3702 0500 0009 8284 00
BIC: BFSWDE33MUE

Unser Online-Spendenformular – 

bequem und sicher spenden, 

per SEPA oder PayPal

DER STIFTUNGSVORSTAND

ANDREA CARL 

Geschäftsführerin 

DER PARITÄTISCHE/ Mittelfranken

Mitglied des Stiftungsrates

BRITTA WALTHELM 

Umweltreferentin 

der Stadt Nürnberg

Mitglied des Stiftungsrates

Betreuung von geriatrischen Patienten mit vorüber-gehender kognitiver 
Beeinträchtigung

Eröffnung Reha-Rundweg im Juli 2020 

als Trainingsparcours für die Patienten 

der Erler-Reha



KLINIK FÜR 
ORTHOPÄDIE

Wir sind ein EndoProthetikZentrum 

der Maximalversorgung.

CHEFARZT: HERR PRIV.-DOZ. DR. MED. J. ANDERS
LEITENDER ARZT: HERR DR. MED. A. MÜLLER
LEITENDE ÄRZTIN: FRAU DR. MED. I. GÖRZIG
 

Telefon: 0911/ 27 28–467, –468, –469, –474

Fax:  0911/ 27 28–868

E-Mail:  orthopaedie@erler-klinik.de

KURZPROFIL

TOP
MEDIZINER
Dr. med. Dimitrios Vlachos

Ärzteliste 2022
Die Ärzteliste von Guter Rat entsteht  

nach den Empfehlungen der führenden 
Mediziner der jeweiligen Disziplin.

HEFT 7  |  JULI 2022

TOP
MEDIZINER
Dr. med. Ambrosius Müller

Ärzteliste 2022
Die Ärzteliste von Guter Rat entsteht  

nach den Empfehlungen der führenden 
Mediziner der jeweiligen Disziplin.

HEFT 7  |  JULI 2022

Wir bieten moderne, individuell auf den Patientenbefund abgestimmte Therapien an. Dabei kommen Computer-

planung, minimal-invasive OP-Verfahren, innovative Implantate und Robotik zum Einsatz. Als EndoProthetikZen-

trum der Maximalversorgung haben wir große Erfahrung mit dem Einsetzen und Wechseln von Implantaten 

(künstliches Hüft- und Kniegelenk). Unser DR. ERLER SchulterFit-Konzept und das DR. ERLER KnieFit-Konzept 

verbessern Heilung und Belastbarkeit nach einer Implantation. In unserem Zentrum für Fuß- und Sprunggelenk-

chirurgie (ZFS) behandeln wir Erkrankungen an Fuß- und Sprunggelenk.

BEHANDLUNG VON HÜFTERKRANKUNGEN 
BEI ERWACHSENEN UND KINDERN
Leitender Arzt Herr Dr. med. A. Müller

- Arthroskopie

- Endoprothetik: Verwendung von bewährten 

 zementfreien und teilzementierten Prothesen 

 führender Hersteller, Kurzschaftprothesen mit 

 abriebarmen Artikulationen (hochvernetzte 

 Polyethylene, Keramik/ Keramik)

- Wechseloperationen bei gelockerten Hüft-

 Endoprothesen (überwiegend unter Verwendung 

 zementfreier Endoprothesen)

BEHANDLUNG VON FUSS- UND ZEHENDEFOR-
MITÄTEN BEI ERWACHSENEN UND KINDERN
Leitende Ärztin Frau Dr. med. I. Görzig

- Vorfußkorrekturen (Hallux valgus, Kleinzehen-

 deformitäten) inkl. minimal-invasiver Verfahren 

- Arthroskopie, Knorpelersatz oberes Sprunggelenk

- Endoprothetik Fuß- und Sprunggelenk

- Kindliche Fußdeformitäten 

 (Klumpfuß, Sichelfuß usw.)

SCHULTER-, KNIE- UND ALLGEMEIN-
ORTHOPÄDISCHE ERKRANKUNGEN 
Chefarzt Herr Priv.-Doz. Dr. med. J. Anders

- Schultererkrankungen: arthroskopische 

 Stabilisierung, Rekonstruktion von Rotatoren-

 manschettendefekten, Endoprothetik (anatomisch 

 und invers), Endoprothesenwechseloperationen,  

 DR. ERLER SchulterFit-Konzept

- Ellenbogenerkrankungen

- Knieerkrankungen: Endoprothetik (individuell,

 3D-Technik), Wechseloperationen, Gelenkteilersatz

 (Schlitten), Arthroskopie, achskorrigierende 

 gelenkerhaltende Eingriffe, biologischer 

 Knorpelersatz, DR. ERLER KnieFit-Konzept

- Rheuma- und Kinderorthopädie

- Tumortherapie
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Wir realisieren eine hochspezialisierte Viszeral- und 

Gefäßchirurgie nach nationalen und internationalen 

Leitlinien. Wenn immer machbar, operieren wir mini-

mal-invasiv mit der schonenden Schlüsselloch-Tech-

nik. Ihr Wohl ist dabei unser höchstes Ziel.

SCHWERPUNKTE

Darmzentrum 

- Kolorektale Chirurgie mit Schwerpunkt Dick- und

 Enddarmkrebs, spezialisiert auf minimal-invasive

 Verfahren (Laparoskopie, TEM), Therapie von 

 Metastasen in Leber und Lunge

- Minimal-invasive Leberresektionen (laparoskopische

 Leberchirurgie) und Thermotherapie (RFA) 

- Proktologie, Beckenboden- und Stuhlentleerungs- 

 störungen

- Minimal-invasive Therapie bei chronisch entzünd- 

 lichen Darmerkrankungen (Morbus Crohn, Colitis

 ulcerosa, Divertikulitis)

- Eigenständige chirurgische Endoskopie mit 

 Ultraschalleinheit

- Interdisziplinäres sowie molekulares Tumorboard

Endokrine Chirurgie

- Gut- und bösartige Schilddrüsenerkrankungen, 

 Nebenschilddrüsen (Hyperparathyreoidismus)

- Hormonaktive und inaktive Erkrankungen der 

 Nebennieren

- Seltene hormonaktive Tumore des 

 Magen-Darm-Traktes (z.B. NET)

Gastroösophageale Refluxerkrankung (Sodbrennen)

- Minimal-invasive Diagnostik und Therapie

- PH-Metrie und Manometrie in Kooperation mit

 Gastroenterologie 

Minimal-invasives Hernienzentrum 

- Leistenbrüche (OP nach Lichtenstein und TAPP), 

 auch bei Rezidiven; bei Jugendlichen auch 

 OP nach Shouldice; Sportlerberatung

- Nabel- und Narbenbrüche (offen und IPOM-

 Technik), Bauchwandbrüche

Periphere Gefäßmedizin 

- Arterielle Verschlusskrankheit 

 (PAVK, Schaufenstererkrankung)

- Bypass-OPs und minimal-invasive interventionelle 

 Gefäßtherapien (PTA/ Stent)

- Arterienaneurysmen

- Vascular Access Surgery (Shuntanlagen und

 -revisionen bei Niereninsuffizienz, Demerskatheter 

 zur Blutwäsche/ Dialyse, Portimplantationen zur  

 Chemotherapie)

- Diabetisches Fußsyndrom

- Chronische Wunden und Dekubitalulzerationen 

 (in Kooperation mit der Klinik für Plastische und

 Ästhetische Chirurgie/ Handchirurgie sowie 

 WZ-WundZentrum Nürnberg)

 
KLINIK FÜR VISZERAL- 
UND GEFÄSSCHIRURGIE

Kompetenzzentrum für minimal-invasive 

Chirurgie in der Viszeral- und Gefäßchirurgie. 

CHEFARZT: 
HERR PROF. DR. MED. M. KLEEMANN, 
FEBVS, MaHM
 

Telefon: 0911/ 27 28–380, -381 

Fax:  0911/ 27 28–378

E-Mail:  viszeralchirurgie@erler-klinik.de

 gefaesschirurgie@erler-klinik.de

Akut- und Notfalleingriffe ++ Notaufnahme 24/7/365 ++

Beratung Zweitmeinung

DR. ERLER KLINIKEN



DR. ERLER KLINIKEN

KLINIK FÜR 
UNFALLCHIRURGIE

Wir sind ein zertifiziertes 

Traumazentrum mit Notaufnahme.

SCHWERPUNKTE

- Operative Versorgung von Knochenbrüchen, 

 Band-/ Sehnenverletzungen und Wunden aller Art

- Versorgung von Sportverletzungen und -schäden 

 bei Freizeit- und Profisportlern

- Arthroskopische Chirurgie, insbesondere an 

 Ellenbogen, Knie und Sprunggelenk

- Traumatologie des Kniegelenkes inkl. 

 Kreuzbandersatz, Knorpelchirurgie, 

 Kniescheibenprobleme

- Fraktur-Endoprothetik (z.B. Hüftgelenkersatz 

 bei Schenkelhalsbruch), Frakturbehandlung bei 

 Osteoporose und Ermüdungsbrüchen

- Versorgung von Frakturen im Bereich von 

 einliegenden Gelenkprothesen/ Implantaten 

 durch Osteosynthese oder Prothesenwechsel

- Alterstraumatologie mit interdisziplinär unfall-

 chirurgisch-geriatrischer Betreuung und 

 geriatrischer Frührehabilitation

- Korrektur von unfallbedingten Fehlstellungen 

 und -heilungen, septische Chirurgie

- BG-Heilverfahren, Begutachtungen

- Zertifizierte Netzwerkklinik für die Polytrauma-

 versorgung im TraumaNetzwerk Mittelfranken

Wir sind eine zertifizierte Netzwerkklinik für die Poly-

traumaversorgung im TraumaNetzwerk Mittelfran-

ken. Dank unserer Erfahrung gewährleisten wir eine 

hochqualifizierte Behandlung, auch bei komplexen 

Sport- oder Unfallverletzungen und deren Folgen. 

Dies umfasst die Implantation und den Wechsel von 

Endoprothesen (künstliche Gelenke) und die septi-

sche Chirurgie bei Infektionen von Muskel-, Knochen- 

und Weichteilgewebe. Darüber hinaus vorsorgen wir 

Knochenbrüche, Band- und Sehnenverletzungen. Ein 

besonderes Augenmerk liegt auf der Alterstraumato-

logie mit interdisziplinär unfallchirurgisch-geriatri-

scher Betreuung und geriatrischer Frührehabilitati-

on. Darüber hinaus sind wir Ansprechpartner bei 

Arbeitsunfällen und als Gutachter zugelassen.

CHEFARZT UND ÄRZTLICHER DIREKTOR: 
HERR PROF. DR. MED. R. BIBER
Apl. Professor der PMU Salzburg
 

Telefon: 0911/ 27 28–202, 214 

Fax: 0911/ 27 28–238

E-Mail: unfallchirurgie@erler-klinik.de

KURZPROFIL
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Unsere Klinik für Plastische und Ästhetische Chirur-

gie/ Handchirurgie ist untergliedert in drei Fachberei-

che. Die Plastisch-Ästhetische Chirurgie ist speziali-

siert auf Reduktion, Vergrößerung und Aufbau der 

Brust (Mamma), Bauchdeckenplastiken sowie Straf-

fungen an Oberschenkel und Oberarm nach Ge-

wichtsverlust. Ein weiterer Schwerpunkt sind ambu-

lante Gesichtsbehandlungen.

In der Plastisch-Rekonstruktiven Chirurgie geht es 

um die Weichteilrekonstruktion – etwa nach Unfällen –,  

sowie um primäre und sekundäre Rekonstruktionen 

am Weichteilmantel, um Gesichtstumoren mit De-

ckung und Narbenkorrekturen.

In der Handchirurgie kümmern wir uns vor allem um 

komplexe Handverletzungen, Brüche und Gelenkver-

renkungen (Luxationen), um Arthrose bis hin zur Im-

plantation einer Prothese, um Ersatzoperationen und 

die Dupuytren‘sche Kontraktur.

SCHWERPUNKTE

Plastisch-Ästhetische Chirurgie

- Mamma- und Bauchdeckenplastiken

- Ohranlegeplastiken

- Straffungen an Oberarm und Oberschenkel 

- Wechsel/ Entfernung von Implantaten

- Lipofilling (Unterspritzung von körpereigenem Fett)

- Liposuktionen (Fettabsaugung)

- Lidstraffung

- Lippen- und Augenbrauenlifting

- Faltenbehandlungen

- Korrekturen im Intimbereich

Plastisch-Rekonstruktive Chirurgie

- Wiederherstellung von Haut und Weichteilmantel 

 am ganzen Körper nach Unfällen, 

 Tumoren oder bei chronischen Wunden 

 (u.a. Hauttransplantationen, Lappenplastiken)

- Entfernen von Tumoren (z.B. Lipome)

- Nervenrekonstruktionen

- Chirurgie bei akuten leichteren Verbrennungen und 

 bei Langzeitproblemen

- Narbenkorrekturen

Handchirurgie

- Akute Versorgung nach Unfällen

- Sekundäre Wiederherstellung und Korrektur 

 nach älteren Verletzungen 

- Handfehlbildungen

- Nervenersatz- und motorische Ersatz-OPs

- Rekonstruktion von Bändern, Beuge- und 

 Strecksehnen

- Komplexe Eingriffe bei Dupuytren‘scher Kontraktur

- Arthrose an Handgelenk, Daumensattelgelenk und  

 Fingern

KLINIK FÜR PLASTISCHE UND 
ÄSTHETISCHE CHIRURGIE/ 
HANDCHIRURGIE

Wir stehen für chirurgische Präzision 

und ästhetische Ergebnisse.

CHEFÄRZTIN:
FRAU DR. MED. B. BLANK
 

Telefon: 0911/ 27 28–264 

Fax:  0911/ 27 28–346

E-Mail:  plastische-chirurgie@erler-klinik.de  

 handchirurgie@erler-klinik.de
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KLINIK FÜR KONSERVATIVE 
UND OPERATIVE 
WIRBELSÄULENTHERAPIE

Mikrochirurgische Therapien helfen, 

früh wieder auf die Beine zu kommen.

CHEFARZT UND 
STELLV. ÄRZTLICHER DIREKTOR:
HERR DR. MED. K. WIENDIECK
 

Telefon: 0911/ 27 28–460 

Fax:  0911/ 27 28–860

E-Mail:  wirbelsaeulentherapie@erler-klinik.de

EX
PE

RT
EN

ZENTRUM WIRBELSÄULE

DR. ERLER KLINIKEN

Individualisierte Medizin aus einem Guss: Wir decken 

das gesamte Spektrum der konservativen und operati-

ven Wirbelsäulentherapie ab – präventiv, kurativ und 

rehabilitativ.

Unsere Behandlung besteht aus verschiedenen Modu-

len, die aufeinander aufbauen können. Zum einen flan-

kieren wir die konservative Therapie der niedergelas-

senen Kollegen durch eine weiterführende Diagnostik 

sowie spezielle Labor-, Computertomographie-, MRT- 

und fachneurologische Untersuchungen.

Falls dieses Vorgehen nicht längerfristig erfolgreich 

ist, wenden wir interventionelle und operative Strate-

gien an. Dabei gehen wir nach Möglichkeit minimal-in-

vasiv, also besonders schonend, vor und lassen uns 

durch moderne Technik unterstützen – für maximale 

Patientensicherheit.

SCHWERPUNKTE

- Mikrochirurgische und endoskopische Therapie 

 bei Bandscheibenvorfällen

- Implantation von Bandscheibenprothesen

- Behandlung von Spinalkanalstenosen

- Stabilisierende Eingriffe bei Fehlstellungen, 

 Frakturen und degenerativen Erkrankungen, 

 Behandlung von Wirbelkörperfrakturen 

 (u.a. mittels Kyphoplastie)

- Schmerztherapie bei Rückenbeschwerden 

 (auch bei chronischen Schmerzen), Schmerz-

 eingriffe (Spinal Cord Stimulation, Facetten-

 gelenksdenervierung etc.)

- Entfernung von Wirbelgelenkszysten

- Durchführung von Revisionseingriffen

- 3D-Navigation

- Therapie von Entwicklungsstörungen und 

 Fehlstellungen (Skoliose, Wirbelkörpergleiten etc.)

- Behandlung von spinalen Gefäßmissbildungen 

 (Angiome, Kavernome)

- Mikrochirurgische Eingriffe am und im Rücken-

 mark unter Neuromonitoring (Tumorchirurgie, 

 spinales Liquorsystem)

- Therapie von Wirbelkörpertumoren  (offen 

 chirurgisch und mittels Radiofrequenzablation)

- Einholung einer unabhängigen ärztlichen 

 Zweitmeinung

Zusammen mit der DR. ERLER REHA führen wir ein 

Rückentherapiezentrum. 
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KLINIK FÜR 
INNERE MEDIZIN

Ein interdisziplinäres Behandlungsset 

steht bei uns ganz oben.

Wir stehen für eine internistisch-kardiologische Rund-

umbetreuung und ein erweitertes Behandlungsspekt-

rum nach Operationen. Dafür arbeiten wir eng mit 

allen Fachabteilungen im Haus zusammen. In der Kar-

diologie widmen wir uns Herzerkrankungen inklusive 

der Implantation von Herzschrittmachern. Durch kar-

diologische Leistungsdiagnostik entdecken wir bis-

her unerkannte Herz- und Kreislauferkrankungen, die 

beim Sport gefährlich werden könnten. Die internisti-

sche Geriatrie befasst sich mit den besonderen Be-

dürfnissen, Erkrankungen und Herausforderungen 

älterer Menschen. Das Ziel ist, ihre Gesundheit und 

Lebensqualität zu erhalten, zu verbessern und alters-

bedingte Erkrankungen zu behandeln. Eine gastroen-

terologische Basisversorgung ist, je nach Beschwer-

den, konservativ und interventionell möglich.

SCHWERPUNKTE
Kardiologie

- Transthorakale Echokardiographie

- Transösophageale Echokardiographie und 

 elektrische Kardioversion

- EKG sowie Langzeit-EKG (bis zu 7 Tage)

- Belastungs-EKG sowie 6 EKG-Telemetrieplätze

- ABI-Messung (Ankle Brachial Index), 

 z.B. bei peripherer Verschlusskrankheit

- Herzschrittmacherkontrolle 

 (1- und 2-Kammer-Systeme)

- Defibrillator-Kontrolle und -Programmierung

- Schrittmacher-Implantation (1 und 2 Kammern)

- Event-Recorder-Implantation

- Internistische u. (sport-)kardiologische Untersuchung

Gastroenterologische Basisversorgung 

(konservativ und interventionell)

- Gastro- und Koloskopie

- PEG-Anlage (perkutane endoskopische Gastrostomie)

- Aszitespunktion

- Sonographie (Abdomen, Thorax, Schilddrüse)

- Punktionen von Pleura, Beckenkamm, Leber

Internistische Geriatrie 

- Wasser in Lunge, Armen oder Beinen 

 (kardiale Dekompensation)

- Lungenentzündung (Pneumonie), 

 kreislaufstabile Lungenembolie

- Akute Niereninsuffizienz, Harnwegsinfekt, 

 Stuhlentleerungsstörung (Obstipation)

- Entgleisung von Blutdruck/ Blutzucker, 

 Elektrolytstörung, Austrocknung (Exsikkose)

- COPD (bei akuter Verschlechterung/ Exazerbation)

- Demenz (Abklärung und Behandlung)

- Parkinson (Diagnose u. medikamentöse Einstellung)

Weitere Fachgebiete

- Allgemein-Internistische Basisversorgung mit 

 Spirometrie und Cystofix-Anlage/ -Wechsel 

 (Bauchdeckenkatheter)

- Gesamtes Spektrum der Gefäßuntersuchungen

 von Arterien und Venen (in enger Zusammen-

 arbeit mit den Kollegen der Klinik für Viszeral- 

 und Gefäßchirurgie)
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CHEFARZT KARDIOLOGIE: 
HERR DR. MED. J.-A. KRÜGER
CHEFARZT GERIATRIE: 
HERR DR. MED. A. J. BERNHARD
 

Telefon: 0911/ 27 28–310 

Fax: 0911/ 27 28–874

E-Mail: innere@erler-klinik.de



Wir bringen unsere Patientinnen und Patienten si-

cher und geborgen durch Narkose und OP. Dafür 

steht uns ein breites Spektrum an schonenden An-

ästhesieverfahren zur Verfügung, inklusive Narko-

setiefenmessung durch BIS-Monitoring, Wärmema-

nagement und Patient Blood Management.

Die Vermeidung von postoperativer Übelkeit und Er-

brechen (PONV) und eine effektive Schmerzthera-

pie werden ebenfalls großgeschrieben. Individuelle 

Fragen zu Voll- oder Teilnarkosen beantworten wir 

in der Narkosesprechstunde. Bei örtlicher Betäu-

bung oder Teilnarkose stellen wir unseren Patienten 

die HappyMed-Videobrille zur Verfügung. Ein weite-

rer Fokus unserer Arbeit liegt auf der Intensiv- und 

Notfallmedizin.

Unser Team übernimmt mit Engagement und Pro-

fessionalität die Verantwortung dafür, dass die Zeit 

um Ihre Operation für Sie sicher und – soweit mög-

lich – angenehm verläuft.

ABTEILUNG FÜR 
ANÄSTHESIOLOGIE 
UND INTENSIVMEDIZIN

Wir begleiten die Patienten schmerzfrei 

und sicher durch jede Operation.

TEAMCHEFÄRZTE:
HERR DR. MED. W. PREMM
HERR DR. MED. P. KUTZ
 

Telefon: 0911/ 27 28–280 

Fax: 0911/ 27 28–281

E-Mail: anaesthesie@erler-klinik.de

SCHWERPUNKTE

- Moderne Anästhesieverfahren mit 

 Narkosetiefenmessung (BIS-Monitoring)

- Ultraschallgestützte Regionalanästhesie-

 verfahren

- Erweitertes hämodynamisches Monitoring

- Anästhesiekonzepte für die Alterstraumatologie

- Perioperativer Akutschmerzdienst

- Interdisziplinäre Intensivmedizin

- Zertifiziertes Konzept im Rahmen des Patient 

 Blood Management (PBM)

- Ablenkung durch HappyMed-Videobrille bei 

 örtlicher Betäubung oder Teilnarkose

- Wärmemanagement bei Operationen

- Verantwortlichkeit für die innerklinische Notfall-

 versorgung und das Schockraum-Management 

 inklusive Schulungen
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Die DR. ERLER REHA am Kontumazgarten bietet sta-

tionäre Rehabilitation in Erler-Qualität. Sie hat sich 

auf Erkrankungen des Haltungs- und Bewegungsap-

parats spezialisiert – als erstes stationäres Rehabili-

tationszentrum im Herzen der Metropolregion Nürn-

berg. Im Fokus stehen die Linderung von Beschwerden 

am Rücken, auch nach Operationen, nach der Implan-

tation von Endoprothesen (Knie, Hüfte, Schulter) so-

wie Unfall- und Sportverletzungen.

Die Erler-Reha kann 90 Personen in Einzelzimmern 

stationär aufnehmen. Charakteristisch ist die eigen-

ständige Kombination aus moderner Medizin, hoch-

qualifizierter interdisziplinärer Therapie und persön-

licher Fürsorge in angenehmem Ambiente.

Dabei folgt das Behandlungskonzept einem ganzheit-

lichen, integrativen und patientenzentrierten Ansatz. 

Es zielt darauf ab, die funktionale Gesundheit des Pa-

tienten und seine Teilhabe am beruflichen und sozia-

len Leben zu verbessern.

Gut zu wissen: Die Erler-Reha ist therapeutisch und 

räumlich direkt an die Erler-Klinik angebunden, die 

als Fachkrankenhaus für Chirurgie und Orthopädie 

mit internistischer Kompetenz einen exzellenten 

Ruf genießt.
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DR. ERLER REHA 
AM KONTUMAZGARTEN

Wir bieten Rehabilitation mit Kompetenz, 

Qualität und Menschlichkeit.

LEITENDE ÄRZTE: 
HERR DR. MED. S. NÜSSLEIN UND
FRAU DR. MED. N. RESIMIUS
 

Telefon: 0911/ 66 0 55-5050

Fax:  0911/ 66 0 55-5081

E-Mail: info@reha-kontumazgarten.de

Internet: www.erler-reha.de

AMBULANTES 
LEISTUNGSSPEKTRUM

- Erweiterte Ambulante Physiotherapie (EAP)

- Heilmittelbehandlung (auf Rezept)

- Individuelles Personal-Fitness-Training

- Kursprogramm (z.B. Aqua-Fitness)

- Gehschule für Prothesenträger

- Musikersprechstunde

- Reha-Sport

- Sportslab: (sport-)orthopädische 

 Performance-Analysen

- Wellness-Massagen

- Regelmäßige Vorträge zum Thema 

 Rückengesundheit

STATIONÄRES LEISTUNGSSPEKTRUM

- Anschlussheilbehandlung (AHB)

- Anschlussrehabilitation (AR)

- Berufsgenossenschaftliche 

 Stationäre Weiterbehandlung (BGSW)

- Heilverfahren
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DR. ERLER MVZ 

Nun auch Viszeral- und Gefäßmedizin 

und Spezialsprechstunde Wirbelsäule.

Tochterunternehmen der KLINIKEN DR. ERLER gGmbH

Die Behandlung chronischer Schmerzsyndrome liegt uns am Herzen.

3 STANDORTE – 1 SCHWERPUNKT
Die DR. ERLER MVZ haben sich auf die Behandlung 

allgemeiner orthopädischer Erkrankungen des 

Stütz- und Bewegungsapparates spezialisiert. Als 

orthopädische Praxen sind wir unabhängig von ei-

nem Aufenthalt in der Erler-Klinik für Sie da. Ver-

einbaren Sie gerne einen Termin mit uns.

SPEZIALSPRECHSTUNDE WIRBELSÄULE
In unserem DR. ERLER MVZ Langenzenn bieten wir 

unseren Patienten eine Spezialsprechstunde für Be-

schwerden und Erkrankungen der Wirbelsäule an. 

VISZERAL- UND GEFÄSSMEDIZIN
Das Angebot im DR. ERLER MVZ am Rosenaupark 

(ehemals DR. ERLER MVZ am Kontumazgarten) um-

fasst außerdem die Fachrichtungen Viszeralmedizin 

(Erkrankungen der Verdauungs- und Bauchorgane) 

und Gefäßmedizin. 

FRÜHER KONTUMAZGARTEN – 
HEUTE ROSENAUPARK
Aus dem DR. ERLER MVZ am Kontumazgarten wurde 

das DR. ERLER MVZ am Rosenaupark. Seit Juli 2024 

finden Sie uns in der Oberen Turnstraße 8 – nur rund 

5 Gehminuten (350 Meter) vom früheren Standort 

entfernt. Das DR. ERLER MVZ am Rosenaupark be-

grüßt Sie mit größeren Praxisräumen und einem bar-

rierefreien Zugang.

DR. ERLER MVZ AM ROSENAUPARK 
ÄRZTLICHE LEITUNG:
HERR DR. MED. J. LINZ UND 
HERR A. SAMIZOPOULOS 

Obere Turnstraße 8 

90429 Nürnberg

Telefon: 0911/ 18 07 66-0

E-Mail: rosenaupark@erler-mvz.de

Internet: www.erler-mvz.de 

DR. ERLER MVZ MÖGELDORF
HERR DR. MED. E. LOCKENVITZ UND
HERR DR. MED. R. JACOB 

Laufamholzstraße 57

90482 Nürnberg

Telefon: 0911/ 54 62 73

E-Mail: moegeldorf@erler-mvz.de

Internet: www.erler-mvz.de

DR. ERLER MVZ LANGENZENN
ÄRZTLICHE LEITUNG: 
HERR C. DYBOWSKI 
Nürnberger Straße 49

90579 Langenzenn

Telefon: 09101/ 90 90 9-0

E-Mail: langenzenn@erler-mvz.de

Internet: www.erler-mvz.de

AMBULANTE 
VERSORGUNG 

IN BEWÄHRTER 
ERLER-QUALITÄT

NEUE
ADRESSE 
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Am 4. Mai 2024 fand in den DR. ERLER KLINI-

KEN unser dritter Physiotherapietag statt. Am 

Vormittag standen beim Thema „Unsere Schul-

ter: Verletzungen verstehen, behandeln und 

versorgen“ vor allem unsere internen Referen-

ten im Vordergrund. Der Nachmittag mit dem 

Schwerpunkt „Therapieansätze: Wenn der 

Schmerz alles bestimmt“ gehörte unseren ex-

ternen Experten und ihren interessanten neuen 

Ansätzen.

Für das leibliche Wohl war ebenfalls gesorgt. Die 

Veranstaltung endete pünktlich um 16:00 Uhr 

und bot den Teilnehmenden zahlreiche Gelegen-

heiten zum fachlichen Austausch und zur Ver-

tiefung ihrer Kenntnisse. 

Mit unserem bereits 3. DR. ERLER Physiothera-

pietag waren wir wieder sehr zufrieden und freu-

en uns schon auf die 4. Veranstaltung im Jahr 

2025.

Als zweiter Schwerpunkt stand die Herzgesund-

heit in unserer Kardiologie auf dem Tagesplan. Die 

Athleten durchliefen beispielsweise einen Lungen-

funktionstest, einen Herzultraschall und ihren all-

seits unbeliebten Belastungstest auf unserem 

Fahrrad. Für die medizinischen Standards der 

deutschen Eishockeyliga müssen die Profis eine 

gewisse Wattzahl und Herzfrequenz erreichen. So 

kann eine aussagekräftige Diagnose erteilt wer-

den und im Idealfall eine Freigabe für den Leis-

tungssport.

Wir bedanken uns für das wiederholte Vertrauen 

der Ice Tigers und wünschen allen eine erfolg-

reiche und verletzungsfreie Saison 2024/2025!

 

Seit über einem Jahrzehnt sind wir medizini-

scher Kooperationspartner der Nürnberg Ice Ti-

gers seit der DEL-Saison 2022/ 2023 sogar als 

Exklusivpartner.

  

Auch in diesem Jahr standen für die Eishockey-Pro-

fis wieder orthopädische und kardiologische Leis-

tungsscreenings auf der Agenda. In unserem Sports-

lab wurde die gesamte Mannschaft mithilfe von 

Sprung-, Kraft- und Bewegungstests zu ihrer indivi-

duellen Leistungsperformance „gescreent“. Anhand 

der analysierten Schwachstellen können wir verlet-

zungspräventive Empfehlungen aussprechen.

3. PHYSIOTHERAPIETAG 
IN DEN DR. ERLER KLINIKEN
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Folgen Sie uns auf den sozialen Plattformen. Dort erhalten Sie unsere aktuellen Informationen:

        Facebook              Instagram                                               Xing

UNSERE NOTAUFNAHME IST 
24 STUNDEN AM TAG FÜR SIE DA.

THERAPEUTISCH UND RÄUMLICH DIREKT
NEBEN DER ERLER-KLINIK.

KLINIK FÜR ORTHOPÄDIE
Chefarzt Herr Priv.-Doz. Dr. med. J. Anders 

Leitender Arzt Herr Dr. med. A. Müller

Leitende Ärztin Frau Dr. med. I. Görzig

Telefon: 0911/ 27 28-467, -468, -469, -474 

KLINIK FÜR VISZERAL- UND GEFÄSSCHIRURGIE
Chefarzt Herr Prof. Dr. med. M. Kleemann,

FEBVS, MaHM

Telefon: 0911/ 27 28-380, -381 

KLINIK FÜR UNFALLCHIRURGIE
Chefarzt Herr Prof. Dr. med. R. Biber,

Ärztlicher Direktor

Telefon: 0911/ 27 28-202, -214

KLINIK FÜR PLASTISCHE UND ÄSTHETISCHE 
CHIRURGIE/ HANDCHIRURGIE 
Chefärztin Frau Dr. med. B. Blank

Telefon: 0911/ 27 28-264

KLINIKEN DR. ERLER

Kontumazgarten 4-19

90429 Nürnberg

Tel.: 0911/ 27 28-0 

Fax: 0911/ 27 28-106

E-Mail: info@erler-klinik.de 

Internet: www.erler-klinik.de

REHA-ZENTRUM AM KONTUMAZGARTEN

Kontumazgarten 19

90429 Nürnberg

Tel.: 0911/ 66 0 55-0

Fax: 0911/ 66 0 55-5081

E-Mail: info@reha-kontumazgarten.de

Internet:  www.erler-reha.de

KONTAKT
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KLINIK FÜR KONSERVATIVE UND 
OPERATIVE WIRBELSÄULENTHERAPIE
Chefarzt Herr Dr. med. K. Wiendieck, 

stellv. Ärztlicher Direktor

Telefon: 0911/ 27 28-460

KLINIK FÜR INNERE MEDIZIN
Chefarzt Herr Dr. med. J.-A. Krüger und 

Chefarzt Herr Dr. med. A. J. Bernhard

Telefon: 0911/ 27 28-310

ABTEILUNG FÜR ANÄSTHESIOLOGIE 
UND INTENSIVMEDIZIN
Teamchefärzte Herr Dr. med. W. Premm

und Herr Dr. med. P. Kutz

Telefon: 0911/ 27 28-280 

DR. ERLER REHA
Leitende Ärzte Frau Dr. med. N. Resimius 

und Herr Dr. med. S. Nüßlein

Telefon: 0911/ 66 0 55-5050

www.erler-reha.de

REHA-ZENTRUM AM KONTUMAZGARTEN
Kontumazgarten 19
90429 Nürnberg
Tel.: 0911/ 66 0 55–0
info@reha-kontumazgarten.de

Folgen Sie uns auf den 
sozialen Plattformen:

REHABILITATION MIT KOMPETENZ, 
QUALITÄT UND MENSCHLICHKEIT

Stationäre Rehabilitation in Erler-Qualität: Wir haben 
uns auf Erkrankungen des Haltungs- und Bewegungsap-
parats spezialisiert. Im Fokus stehen die Linderung von 
Beschwerden am Rücken, auch nach Operationen, nach 
Implantation von Endoprothesen (Knie, Hüfte, Schulter) 
sowie Unfall- und Sportverletzungen.

AMBULANTES LEISTUNGSSPEKTRUM
• Erweiterte Ambulante Physiotherapie (EAP) 
• Heilmittelbehandlung (auf Rezept)
• Individuelles Personal-Fitness-Training
• Kursprogramm (z.B. Aqua-Fitness)
• Gehschule für Prothesenträger
• Musikersprechstunde
• Reha-Sport
• Sportslab: (sport-)orthopädische Perfomance-Analysen
• Wellness-Massagen
• Regelmäßige Vorträge zum Thema Rückengesundheit

STATIONÄRES LEISTUNGSSPEKTRUM 
• Anschlussheilbehandlung (AHB)
• Anschlussrehabilitation (AR)
• Berufsgenossenschaftliche 
 Stationäre Weiterbehandlung (BGSW)
• Heilverfahren

Die DR. ERLER REHA 

ist räumlich und thera-

peutisch direkt an die  

DR. ERLER KLINIKEN

angebunden.



Fast alle stationären Reha-Patienten kamen 

für eine Anschlussheilbehandlung (AHB) zu uns, 

ambulant lagen Heilmittelverordnungen (Rezepte) 

und Rehabilitationssport vorne.

der Patienten würden die Erler-Klinik

sowie die Erler-Reha weiterempfehlen.

Rund

10.008 Patienten 97% 
wurden 2023 stationär in der Erler-Klinik 

behandelt (davon 7.933 mit OP), 

64.510 ambulant (davon 2.121 mit OP).

32.197 Verletzte

ZAHLEN – DATEN – FAKTEN 2023
IM ÜBERBLICK

kamen in unsere 

Notaufnahme.

der Klinik-Patienten war der 

Gesamteindruck sehr gut oder gut.

Bei knapp

98% 

1.542 Patienten 2.046 Patienten
wurden 2023 ambulant 

in der Erler-Reha behandelt.

wurden 2023 stationär 

in der Erler-Reha behandelt.

Künstliche Gelenke auf Platz 1 und 2
Die beiden häufigsten Behandlungen 2023:

1.259 Implantationen einer 

Endoprothese am Hüftgelenk

997 Implantationen einer 

Endoprothese am Kniegelenk

PATIENTENBEFRAGUNG 
Die gesamten Ergebnisse unserer Patientenbefragungen sind abrufbar unter

www.erler-klinik.de bzw. www.erler-reha.de

Die Fachbereiche Orthopädie und Unfallchirurgie 
hatten 2023 die meisten Patienten.

 3.210 Orthopädie 

 2.823 Unfallchirurgie 

 2.100 Wirbelsäulentherapie

 1.138 Viszeral- und Gefäßchirurgie

 404 Handchirurgie, Plastische und Mikrochirurgie

 333 Innere Medizin (287 Kardio-/ Gastroenterologie | 46 Geriatrie)


